24| exam -
ncy
SUPPOIt 2021

Trening strategii egzaminacyjnych

1. Wybierz odpowiedz, ktéra mowi o Twoim sposobie rozwiazywania zadan egzaminacyjnych.
Zaznacz v odpowiedz A lub B.

1. Podczas éwiczen ze stuchu:
a) stucham wybidrczo, wytapujac informacje potrzebne do wykonania zadania,
D b) staram sie zrozumiec doktadnie kazde stowo.
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. Czytajac/stuchajac w jezyku angielskim;
a) denerwuje sie, kiedy czegos nie rozumiem,
b) potrafie zignorowac niezrozumiate stowa.
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. Przy rozwigzywaniu zadan na czytanie ze zrozumieniem zaczynam od:
a) przeczytania tekstu powoli i doktadnie, tak aby zrozumiec kazde stowo,
b) pobieinego przeczytania tekstu, tak aby zrozumiec jego gtowna mysl.

4. Ktore ze zdan jest prawdziwe w Twoim przypadku?
a) Kiedy czytam tekst w jezyku angielskim, zawsze uzywam stownika i sprawdzam
kazde nowe stowo.

I:' b) Czesto czytam bez stownika i staram sie odpowiadaé na pytania do tekstu pomimo
nieznajomosci niektérych stéwek.

5. Czytajac/stuchajac w jezyku angielskim:
a) patrze na tytut, nagtowki, obrazki i na ich podstawie przewiduje, o czym bedzie
tekst,
D b) nie zwracam uwagi na to, co jest wokot tekstu - to tylko dekoracja.

6. Rozwiazujac zadania z luka:
a) od razu zabieram sie do pracy i uzupetniam tekst, czytajac go,

D b) przed uzupetnieniem luk czytam tekst i staram sie go zrozumiec.
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. Kiedy nie rozumiem stowek w tekscie:
a) staram sie domyslic¢ ich znaczenia z kontekstu,
l:‘ b} sprawdzam ich znaczenie w stowniku.
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. Rozwiazujac zadania ze stuchu:
a) czytam pytania w trakcie stuchania i jednoczesnie na nie odpowiadam,
b) uwaznie czytam pytania przed wystuchaniem tekstu.

9. Ktore ze zdan jest prawdziwe w Twoim przypadku?
a) Nie dbam o to, ile czasu zajmuje mi przeczytanie tekstu i odpowiedZ na pytania.
l:] b) Czesto narzucam sobie okreslony czas na przeczytanie tekstu i wykonanie zadan.

10. Rozwiazujac zadania na czytanie:
a) odpowiadam na pytania dopiero po przeczytaniu tekstu,
b) odpowiadam na pytania, czytajac tekst, kiedy znajde odpowied? na jakies pytanie.
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2. Przeczytaj liste wskazowek, jak radzi¢ sobie na egzaminie. Niektore z nich sa zte i moga Ci
zaszkodzi¢. Zaznacz v te rady, ktére uznasz za pomocne

1. Jezeli dobrze znasz dany typ zadania i wiesz, co nalezy robi¢, nie tra¢ czasu na czytanie

polecen. D

2. Pomin odpowiedzi, ktérych nie jestes pewien/pewna. |:|

3. W zadaniach wielokrotnego wyboru, iezeli jestes pewien/pewna jednej odpowiedzi, nie
musisz czytac wszystkich opcji.

4. Zarezerwuj ostatnie 30 minut czasu egzaminacyjnego na sprawdzenie odpowiedzi
i poprawe ewentualnych btedow. D

5. Upewnij sie, ze odpowiedzi zaznaczone sa wyraZnie i czytelnie oraz Zze sprawdzajacy
bedzie mogt je odczytad. D

6. Podczas zadan na stuchanie nie przejmuj sie, jesli przegapisz odpowiedz na jakie$ pytanie
- odpowiadaj na pozostate pytania, a na tych opuszczonych skoncentruj sie podczas
drugiego stuchania.

7. W dniu egzaminu nie musisz by¢ w szkole przed czasem - spoZnienie podniesie poziom
adrenaliny, co dobrze wptywa na koncentracje.

8. Nie musisz mie¢ swoich przyboréw do pisania, ktérys z kolegow na pewno Ci pozyczy.
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9. Nie trac czasu na dzien przed egzaminem i staraj sie jak najwiece] powtdrzyc, nawet jezeli
oznacza to ,zakuwanie” do pétnocy.

10. Nie panikuj! Pewnosc siebie to podstawa sukcesu. D

uoLIVEWORKSHEETS



