ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 32
CIENCIAS 1l QUIMICA
¢ QUE ME CONVIENE COMER?
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- Algunos alimentos de alto valor son la carne, el huevo,
ldcteos, legumbres, formadas por carbeono, hidrogeno
nitrageno, azufre.

Aporte caldrico

. e -
Caloria

Estdn formadas por largas cadenas de deidos grasos de 12
a 26 atemes de carbono, Aportan Skcal/g al cuerpe, en

esfe grupo se encuentran los aceites, las grasas y ceras.

Carbohidratos &
Aportan al organismo 4 keal/g y constituyen la mayor
fuente de energia de la que dependen los orgonismos,
solo contiene carbone, hidrogeno y exigena.
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lipidos
Es proparcional a la cantidad de energio que puede
proporcionar al quemarse en presencia de oxigeno.
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Es la cantidad de calor necesaria para elevar en 1

Proteinas

°C la temperatura de 1 gramo (gr) de agua:
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. e Para estar saludables es recomendable no combinar productos. ﬁ

caloria es la forma de expresar el contenido energético de los alimentos.
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. !orciones iguales de alimentos aportan igual cantidad de calorias. /
« Requerimos energia hasta para realizar las funciones vitales de nuestro cuerpo. ‘i

y

‘ energético de una persona hombre que tiene 15 afios, que mide 1.70 y p‘
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actividad fisica que realiza es fuerte.
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AL CUADRADO = 25.95
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