OPTIMISMO = Pensar positivo

mi cerebro.

GO Yo puedo entrenar
AN

Lo que debo decir
a mi cerebro.

Lo que no debo decir
a mi cerebro.

[ Eso es muy dificll.

I"ﬂﬁ_é_éw}_lﬁ—eliganfe.

|___lo que hago.

iAprender es No puedo hacer
divertidol eso.
Tratare una Aprendereé hacer
estrategia diferente. | eso.
No puedo hacer Yo creoc en mi
€s0 mejor. mismo.




