¢EN qué zona te
encuentras hoy?

@ Zona
Amarilla

Adaptaclén de Las Zonas de Regulaci anorlnM Kwpm
https:/www. whitbyschool org/passionforlearning/teaching-sell-cont tary-with-zanes-of-regulation
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EJERCICIOS

1,¢Verdadero o falso?

‘ [.a zona verde es estar cansado

'\/erdadero ’ Falso

. La zona amarilla es estar ansioso

Verdadero Falso

‘ La zona azul es estar aburrido y con panico

Verdadero Falso

SALVEMOS EL PLANETA
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