2. Sie hiren einen Text iiber das Salz. Lesen Sie zuerst die Aufgabe. Sie hiren dann den

Text zweimal. Erginzen Sie dann die Zusammenfassung mit den fehlenden
Informationen beim Héren. (0) ist ein Beispiel fiir Sie.

Weilles Gold

Seit _ Anfang des 20. Jahrhunderts (0) wichst der Salzkonsum stindig. Salz ist wichtig,
denn wir brauchen es, damit UNSEre ..oivvveeieecireennenarans (D UNd c.cviiiiiiiinrnneeran e (9
richtig funktionieren. Salz ist auch fiir den Knochenbau und den Fliissigkeitshaushalt von
Bedeutung.

Man verwendet Salz schon seit Urzeiten als vvviveieeieririnsrassscssssssssannssnssass (10).

Wenn man in siilBe  Speisen eine Prise Salz gibt, bekommt man
........................................................................ (11).

Man diirfte tiglich nicht mehr als ..c.ceeieieiencncnnicacennnes (12) Salz zu sich nehmen.
Viel iberthiissiges Salz kommt aus...cissiisrasmminiaissassiisisisisssisissassysnl (13).

Unbehandeltes Salz enthilt keine Zusatzstoffe, auch kein Jod. Jodiertes Salz ist ndmlich bei
bestimmten Krankheiten ebenfalls nicht empfehlenswert.

Man darf aber mit dem Salz auch nicht sparen. Salzmangel kann bei dlteren Menschen
SOEAL s vivaninnssnisinsinsirisavisssanis bt s siapin (14) fithren. Deswegen ist es

falsch; Sich vivsiminivminimi s srsesiva s s a1 8) 211 erndhren:

Quelle: htips://ondemand-mp3.dradio.de/file/dradio/2015/08/3 1 /salz_drk_20150831_1250 185173ce.mp3
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