Evaluare sumativi: Sistemul locomotor la om

Numele, prenumele elevului

Varianta A
Citeste cu atentie sarcinile propuse si rispunde corect. Succese!

Nr. Itemii Punctaj
ord
1 Defineste notiunile: 4p

Oase

Articulatie
2 Coloana B cuprinde exemple de oase, iar coloana A regiuni ale scheletului membrului inferior. | 4p

Realizati asocierea dintre fiecare cifri a coloanei A si litera corespunzitoare din coloana B,

A B
L. scheletul gambei a) tibie
2. scheletul coapset b) femur
3. scheletul mdinil ¢} metacarpiene

d) tarsiene

3 Alegeti litera corespunzitoare raspunsului corect, Este corectd o singuri varianti de raspuns. 3p

I, Intrid in structura centurii scapulare:
a) coxalul;
b) clavicula;
c) carpienele;
d) cartilajul costal.

2. Oboseala musculara:
a) apare in absenta CO3;
b) determind cresterea randamentului energetic;
¢) sedatoreaza acumularii de acid lactic;
d) se manifesta prin cresterea travaliului muscular.

3. Sunt in numdr de 14:
a) falangele;
b) metacarpienele;
c) perechile de coaste adevarate;
d) tarsienele.

“ Cititi cu atentie afirmatiile urmitoare. Daca apreciati cd afirmatia este adeviirati, scrieti in dreptul | 8p
cifrei corespunzitoare afirmatiei, litera A. Daci apreciati cd afirmatia este falsa, scrieti, in dreptul
cifrei corespunzitoare afirmatiei, litera F si modificati parfial afirmatia pentru ca aceasta si devini
adevarati.

. Cregterea in lungime a oaselor se realizeaza prin activitatea periostului.
. Parietalele 5i occipitalul sunt oase late si aparfin viscerocraniului.

. Bicepsul brahial este un mugchi al membrului superior,

. Membrul inferior liber este legat de trunchi prin centura scapulara.

. Centura inferioard este formata din omoplat si coxal.

6. Sternul este un os lat, median si impar.
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Un atlet aleargi 2 kilometri cu o vitezd medie.
@) Precizafi cinci sisteme de organe implicate in realizarea migcarii,
b)  Enumerafi o cauza §i o manifestare a oboselii musculare.
c) Calculati numarul total de oase ale membrelor inferioare.

10p

Alcituiti un eseu cu tema ,,Miscarea”, dupi urmitorul plan: 15p
- Mugchii scheletici de la nivelul membrelor: enumerarea grupelor principale, patru exemple;
- Contractiile musculare: denumirea a doud fipuri de contractii, precizarea a cdte doud
caracteristici pentru fiecare tip de contraciie;
- Luxatia si fractura: definitii, doua cauze, respectiv a unui simptom pentru hxatii;
- Relatia sistem nervos somatic — miscari voluntare: denumirea cailor nervoase, enumerarea a trei
organe nervoase implicate in aceasta relafie.
44p
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