Modulul III: Sortimentul de preparate si bauturi

Nume
Prenume
Clasa

UNITATEA DE REZULTATE ALE INVATARII TEHNICE GENERALE 7: Pregitirea sortimentului de preparate

si bauturi

Tema: Sortimentele de preparate culinare si de produse de patiserie - cofetirie

Lectia: Preparate simple din subproduse comestibile

Clasa a X-a

FISA DE LUCRU

1. Completeazd spatiile libere:

Preparatele culinare din subproduse comestibile sunt preparate de..............ce se pot servila ..............

7.1 | O

2. Stabileste valoarea de adevdr ale urmdtoarelor enunturi si noteazd cu A, dacd apreciezi cd

rdspunsul este corect, sau F, dacd apreciezi cd este fals:

Subprodusele din carne utilizate ca materie primé pentru preparate de bazi sunt limba, inima, ficatul,

rinichii, creierul.

Subprodusele comestibile nu se pot asocia cu legumele in preparatele culinare.

Pentru indepartarea mirosului si evitarea sfaramarii creierului, apa de fierbere se aciduleaza cu otet.

Ficatul de porc si vitd se prijeste numai la temperaturi de peste 250 °C.

3. Faceti corespondenta prin sdgeti intre cele doud coloane:

Denumire preparat culinar

Grupe preparate culinare

Ficat de porc cu sos de smantina

Pilaf

Limba de vita cu ciuperci

Papricas

Papricas din rinichi de porc

Preparate culinare cu sos alb

Rizoto cu ficdtei de pasare

Preparate cu legume sau masline

Soteuri

4. Vizualizeaza tutorialul de mai jos si scrie in caseta aferentd materiile prime si auxiliare ce intrd in
componenta preparatului CREIER PANE DE PORC SAU VITA
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