Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Jodo Fagundes de Oliveira.

Aluno(a):

Professora:

Série:5ano A e B

Squencia Diddtica 2 — Aula 01

Figura 1 — Pirdmide alimentar
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Energéticos Extras
Oieos e Gorduras: use moderadamente
Doces o Agucares: use moderamente

Construtores

Leites e derivados: 2 a 3 porgdes didnas
Leguminosas: 1 porcdo didna

Carnes, Feijdo & Oveos: 1 a 2 porgbes didnias

Reguladores
Frutas: 3 a 5 porgbes didrias
Verduras: 4 a 5 porgdes didria

Energeéticos

Pies o Massas: 5 a 9 porgbes didrias
Tubérculos e Raizes: 5 a 8 porgho didria
Cereals: 5 a 9 porghes didnas

Fonte: SO NUTRICAO. Disponivel em: https://www.sonutricao.com.br/

conteudo/alimentacao/piramidealimentar.php.

Segundo a imagem acima ¢ importante consumir, no maximo, 9 porg¢oes de
massas e paes, por dia. Dessa forma, o consumo ao més pode chegar até 270
porgoes. O mesmo acontece com os tubérculos e raizes e os cereais. Qual o
maximo de elementos energéticos que € saudavel consumir ao més?
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Joao foiaonutricionista e lhe foi sugerido o uso da piramide alimentar. Sendo
assim, ele organizou o seguinte quadro:

CONSTRUTORES REGULADORES ENERGETICOS
Leites e Carnes, feijao Tubérculos e
Leguminosas Frutas Verduras |Paes e massas Cereais
derivados e Ovos raizes
90 30 30 150 150 180 270 270

a) Com base no quadro, quanto de construtores e energéticos foi consumido pelo
Jodao, aomes?

R:

b) Ainda com base no quadro, quantas porg¢goes ao todo foram consumidas por Joao?

R:
Clara convidou suas amigas para fazer cookies de chocolate em sua casa.
Além de alguns ingredientes em menor quantidade, a receita pedia 400g de
manteiga, 500gdeac¢tcarmascavo,300gdeacgticardemerara, 900gde farinha
de trigo e 500g de gotas de chocolate. Quantas gramas ao todo foram usadas
para o preparo dos cookies?

R:
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@ Com auxilio do quadro de sistemas de numeracao, efetue as adi¢goes abaixo,

como no exemplo:

CM DM UM C D U
1 2 8 0 1
-+
4 3 8 2
1 7 1 8 3
a) 80.536 + 109.800 =
CM DM UM C D U
+
b) 1.980 + 28.410 =
CM DM UM C D U
_|_
¢) 250.065 + 66.750 =
CM DM uMm i D U
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