Quarenta dias de oracéo e liberagao

Décimo primeiro dia

ANTIFONA INICIAL
Com a Virgem Maria, eu vencerei todas as batalhas deste dia e experimentarei sua
verdadeira alegria.

ORANDO COM SALMOS
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Oracgao dos quarenta pai-nossos por dezenas:
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Meditacao biblica
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Reflexao da palavra
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Proposta de jejum e oragoes finais
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