APRENDO A JUGAR AL GOLF

Posicion del cveme en el swing

nf Selecciona de cada fila, la fotografia que presenta la postura cormrecta

® || para golpear la bola. Fijate bien, solo una es la correcta.

Postura del
cuerpo.

Colocacion
de los pies.

Angulos del
cuerpo.
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APRENDO A JUGAR AL GOLFR

del pale en el swing

ﬂ\_ Selecciona de cada fila, la fotografia que presenta la postura cormrecta

® | para golpear la bola. Fijate bien, solo una es la correcta.

Apoyar
completamente
la base del palo.
Cuerpo erguidoy

con rodillas
ligeramente
flexionadas.

El palo en frente
del cuerpo.

La cabeza del
palo apuntaal
objetivo, y el
cuerpo en lalinea
paralela alacara
del palo.
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APRENDO A JUGAR AL GOLK

B gelpe large: drver y wedge

A_ Selecciona de cada fila, la fotografia que presenta la postura correcta

e f; para golpear la bola. Fijate bien, solo una es la postura correcta.

Grip
Se forma una V con
cada mano que
debe sefialar entre
la barbilla y el
hombro derecho.

Swing
12 parte:
Back Swing
El palo, en su tope
de subida debe
apuntaren la
direccion del
objetivo u hoyo.

Swing
22 parte:
Bajada e impacto
El movimiento de
bajada e impacto
se asemeja al

bateo de béisbol,

pero hacia el suelo.

Swing
32 parte:
Finish
Al finalizar, el
ombligo sefiala al
hoyo u objetivo y
se gira el pie,
ensefiando la
suela.
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APRENDO A JUGAR AL GOLF

‘ﬂ‘_ Selecciona de cada fila, la fotografia que presenta la postura cormrecta

® .| para golpear la bola. Fijate bien, solo una es la postura correcta.

Grip
Los pulgares se
colocanenel
centro de la
empufadura o
grip, apuntando al
suelo.

Postura

Los ojos estan
colocados en la
linea vertical con
respecto a la bola.

Colocacién de los
brazos

Brazos relajados y
casi estirados.
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