SALUT DE L'APARELL
RESPIRATORI

— T[ingues cura del
teu aparell respiratori.

— Practica esport.

— Beu molta aigua
per eliminar les
substancies dolentes
de la sang.

— Fes una dieta
sana.

—- Estigues en
contacte amb la
natura.

— | sobretot NO
FUMEU.




