ENERGIA NOSSA DE CADA DIA

ALUNO: TURMA:

Admitindo que uma pessoa ingeriu 3 bolas deste sorvete e queira consumir toda a energia
adquirida praticando esporte. Ajude-a a comparar 0s seguintes exercicios.

a) Quantos minutos ela devera correr?
b} Quantos minutos ela devera caminhar?
c) Quantos minutos ela devera pedalar?
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530 minutos

REMO: 290 kcal
— BOXE: 350 keal —
CAMINHAR: 130 kcal
NADAR: 325 kcal
BICICLETA: 280 kcal i
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