Colegio Sagrada
Familia de Nazareth

Educamus on Dios, & acogida y fa exelenca”

Guia de Educacidn Fisica y Salud — “Respuestas corporales” 2° Basico

Nombre: Curso:

Objetivos: OA1: Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacion y estabilidad en
una variedad de juegos y actividades fisicas.
OAB8: Reconocer las sensaciones y respuestas corporales provocadas por la practica de actividad fisica,
‘como cambios del color de la piel, sudor, agitacion, ritmo de respiracién, cansancio y dificultad al

~ hablar.

b >

i

1. Observa las imagenes y selecciona cuales son respuestas corporales luego de realizar
MUCHO ejercicio.
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2. Une con una linea cada respuesta corporal con la imagen que corresponda.

3. Responde Verdadero o Falso segun corresponda.

Cuando realizamos ejercicio aumenta la temperatura corporal.
Nuestro corazdén late mas lento cuando hacemos ejercicio.
Al realizar ejercicio nos da frio.

Cuando hacemos actividad fisica sudamos y nos cansamos
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iFelicitaciones! Terminaste la guia, recuerda hacer ejercicios al menos 3 veces por semana.
Dale clic en terminado, completa los datos del estudiante y envia tus respuestas a:

si eres de 2°A: e.rojas@fprimitiva.cl
Si eres de 2°B: c.valencia@fprimitiva.cl
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