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Educacion de calidad & calidez

1. Arrastra la palabra adecuada para completar las oraciones.

Juan tenia un numero de galletas. nada | escaso I poco

J
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La mdsica fuerte hizo las ventanas. cantar ‘ llorar ' vibrar
Fuimos al museo y nos el director. recibié ‘ vino  vertié
La Tierra rota o sobre su eje una baila ‘ gira ‘ mueve

vez cada 24 horas.

2. Lee la oracién y marca el significado de la palabra resaltada
de azul segun el contexto.

Jacinta compré un par de mitones para protegerse las
manos del frio.

O Blusa larga y holgada
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Educaciin de calidad & calidez

’pf‘MI ‘DMPLIO ?ERSON AL A :

3. Completa la siguiente pagina de este diario. Escribe sobre
algo especial que te haya ocurrido ultimamente.

Pespedida:
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SINCRONIZA TU

RELOJCONUNA |

ALIMENTACION A
SALUDABLE g

Dedicale a tus
comidas el tiempo
gue se merecen:
Saborea cada
bocado y mastica
bien los alimentos.

Lleva un registro

detallado de los

alimentos que
consurmes en el dia

El ne,

la primer comida del
diaylamas
importante.

Comida ligera.
Evita los excesos, las
grasas y aziicares
en la comida,
especialrmente tards
en la noche.

departida

Educacion de calidad & calidez

iNo te las saltes!
Recuerda las § comidas
diarias (3 principales
maoderadas y 2 mas
pequefas).
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