La electricidad en el cuerpo humano.

Después de ver el video, completa fa informacion,
escribiendo la respuesta correcta en cada espacio. A

continuacion, se te proporcionan las palabras que deberds

utilizar:

70 estimulos | bioelectricidad 4
electricidad | Dieta vitaminas axon
bioelectricidad [ sangre | nervioso fluidos
Electrlisis | electrolitos [hormonales | sensitiva
neuronas niveles  |aqua fiebre
sales dendritas |motora muscular
Las forman parte del sistema nervioso, estd
formada por:

: son unas prolongaciones ramificadas, y
:prolongacion larga.
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Las dendritas captan estimulos y los transmiten en forma de
sefiales eféctricas, a este proceso se fe conoce como

bioefectricidad.

La neurona capta ef estimulo y lo feva a la neurona
a través de la sinapsis.

La es esencial para muchas de fas funciones

neuroldgicas entre ellas el movimiento de todo ef cuerpo.

EPJ% del cuerpo estd formado por agua y unD% de sales

minerales.

Los tejidos biolOgicos estan compuestos por sales minerales
que fos hace perfectos para la , qUe es un proceso
que consiste en la separacion de un compuesto por medio de

fa‘

Los 6rganos considerados buenos conductores eléctricos

Son:
Eftejido
Eftejido

|

_asi como

La sangre.
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Los efectrolitos son soluciones acuosas formadas por agua y

que conducen electricidad y estan presentes en los

tejidos buenos conductores, asi como la sangre y otros
liquidos que ffevan carga eféctrica.

De fa adecuada cantidad de efectrolitos dependen
propiedades como:
* Laacidez de la sangre, y
e Procesos como la actividad muscular.
Ejemplos de electrolitos en nuestro cuerpo son:
El calcio, magnesio, potasio y el sodio.

El cuerpo puede presentar un desequilibrio efectrolitico por
diferentes motivos:

. Pérdida de corporales por periodos

prolongados con VOmitos, diarvea, sudoracion o
afta.

2 inadecuada y fafta de de fos alimentos.

3. Trastornos estomacales devivados de fa ingesta de
alimentos que no permiten que el cuerpo absorba los
efectrolitos.

4 Tvastovnos| 0 endocrinos,

5. Enfermedades renales.

6. Administracion de medicamentos.
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La pérdida de electrolitos en ef cuerpo puede ser un peligro
para la salud e incluso ocasionar la muerte.

¢Como podemos saber si tenemos un nivel dptimo de fos
electrolitos?

Realizando un analisis de , que sirve para identificar
{a cantidad de efectrolitos en el cuerpo.

Precaucion:

Los niveles altos de potasio, magnesio, sodio o calcio pueden
hacer que experimentemos:

+
+
+

Sifos niveles son bajos podemos experimentar:

*
+
+
*

*__

Espasmos musculares,
Debilidad, o
Convulsiones.

Latidos irrequlares,
Confusion,
Cambios en la presion sanquinea,

Trastornos del sistema nerviosos a largo
plazo,

Afectaciones en la reserva de calcio en fos
Huesos.
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Por esto, es importante mantener fos adecuados
de electrolitos con una dieta corvecta o fa adecuada

ingestion de aqua.

Gracias a la y la presencia de
en nuestro cuerpo podemos responder a [os Y
asi movernos.
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