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& Nombre completo: &
% “‘\t !
&._\ PROBLEMAS DE SALUD EN LA ADOLESCENCIA &r\
ﬂﬁr La alimentacion sana implica cierto Los efectos de estos &t
&\ orden y equilibrio: establecer horarios trastornos afectan varias &k
o de comida y combinar alimentos de partes de nuestro cuerpo. &!‘k'
Q:“ manera equilibrada. Sin embargo, los Por esto, comer bien ayuda @
&"1 jovenes a veces sufren trastornos a que el organismo esté &:‘
S alimentarios cuando alteran sus horarios listo para las actividades L
&% de comida, comen en exceso o, al de cada dia, e incluso mejora &g‘
-3 contrario, dejan de hacerlo. tu estado de animo. ﬁ
&% + Lee el siguiente texto y senala los posibles trastornos que pueden afectar a Patricio. &E__
&k, Patricio cursa el sexto grado de primaria. No desayuna antes de entrar a la escuela, pero durante &}_.
ﬁ?;p el descanso come varios paquetes de papitas ¥ chocolates, y toma refresco, No le gusta el ejercicio: &g
&\ se agita mucho y le duelen las rodilias. En las comidas, a su familia le gusta consumir solo ¢arne sin &.__(_L
® verduras. Su médico le recomendd hacer ejercicio y modificar su dieta porque su peso es excesivo, g_uf
_\C “_‘t
& &
T . s
&g Sobrepeso: exceso Anorexia: trastorno | Obesidad: exceso de Bulimia; comer en &
Q: de grasa corporal relacionado con dejar grasa corporal que  exceso ¥ luego vomitar &k
&«' superior al deseado, de comer. provoca riesgos para a propésito lo que &\
&1 pero no es peligroso. la salud. se comid. Q
| .
&% Relaciona las columnas. Para algunos padecimientos puede haber varias recomendaciones. &j\
- =
S Estrefiimiento A
! Tomar mas agua *
& (afecta el sistema digestivo) &'
.".‘.\ \}"
v Comer vegetales con ‘
; Acné (afecta la cara) sl i :1.
- Defensas bajas _ S
: {enfermarse seguido) :
&\; Hacer un poco de ejercicio &\
a:*' Dolor en articulaciones Ingerir vitaminas presentes &
X (afecta el sistema 0seo) en las frutas it
& Dificultad para respirar &
&:";- (sistarma respiratorio, :‘vlo ;gmar ref;?s.tcans e inciuir ‘;
. 8 y tado el cuerpo) OO0 S ook &\
=, ikl ke Disminulr la cantidad ®
&-\H al et erpa:p 5 de grasa en la dieta a"\
o &
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“. Profesora: DulCe Pilar Romero GarCia &1
.;}\ _\
B 00 8 8 O B 00 O B 0 O O % B S0 B¢ 8 06 0 8 0 B B 8 N B &

ueLIVEWORKSHEETS



