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ATIVIDADES INTERATIVAS- EDUCACELO FisiCA

1- Vamos aprender um poquinho mais sobre as Ginasticas.
@n EE]@@ Observando as imagens, arraste corretamente cada figura ao tipo

de Ginastica correspondente.

GINASTICA GINASTICA GINASTICA

ACROBATICA DE DE
TRAMPOLIM CIRCO

GINASTICA GINASTICA GINASTICA
RITMICA AEROBICA ARTISTICA

2- Marque a alternativa correta. Sao aparelhos da Ginastica Ritmica.

( ) Fita, arco, bola, macas e argolas.

( ) Fita, solo, magas, cordas e barras.
( ) Arco, fita, bola, magas e corda.

( ) Magas, fita, bola, solo e barras.
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De acordo com as modalidades da ginastica, associe a 22 coluna de acordo
com a 13,

) Ritmica

) Acrobatica

) Laboral

) Cerebral

) Hidroginastica

) Geral

) Trampolim

) Artistica/olimpica
) Academia

) Aerobica

) Contorcionismo

( A ') Ginastica competitiva

( B ) Ginastica ndo competitiva
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Marque a alternativa correta. Fazem parte da Ginastica Artistica/Olimpica.

) Solo, barras, cavalo com alcas, argolas, trave de equilibrio.
) Solo, trave de equilibrio, argolas, fitas e bola.

) Trave, barras, cavalo com algas, corda e magas.

) Barras, solo, fitas, macas e cavalo com alcas.
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