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APRENDIZAJE: Identificar recursos para controlar el enojo

Da clic al video para verlo.

Observa el video con atencion

uoLIVEWORKSHEETS



Lee las siguientes frases y responde si son verdaderas o falsas.

1. El enojo es una fuerza controlable n

2. Si no contfrolas el enojo, puedes lastimar a otros n

3. Tu decides si te enojas o no

4. Alejarte de lo que te enoja te permite tranquilizarte H

Relaciona las sefiales del enojo

LATIDOS TENSO CARA ROJA

Acciones para controlar el enojo
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Escribe las sefiales que te indican que estds apunto de enojarte.

Escribe las acciones que puedes realizar para controlar el enojo.
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