Valorile tale sunt lucrurile pe care le consideri ca fiind cele mai importante, dupa care iti
ghidezi viata si luarea deciziilor importante. O persoana care lucreaza foarte mult,
prioritizeaza cariera, iar o persoana care incearca sa acorde mult timp familiei, valorizeaza
familia.

Valorile se transmit din generatie in generatie, in familie, in societatea in care traim. Ca sa
ne analizam propriile valori, trebuie sa privim in jurul nostru, in cadrul familiei si a societatii
pentru a vedea ce valori am preluat din mediul in care traim.
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