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Practicando...

Si mas tiempo, mas cursos sobre la Terapia
(tivesse) (faria)

Centrada en la Persona.

Aunque el dinero, no la pena abrir una consulta
E , (tivesse) : (valeria)
de psicologia en plena pandemia.

No sé qué le _ a Emicida si la oportunidad de

(diria) (tivesse)
hablar con él.
La gente dice que no qué hacer con 500 millones de délares.

(saberia)
Yosi qué hacer con todo ese dinero.
{saberia)
Si mds, no tiempo para vivir. Ya trabajo
(trobalfiasse) fteria)
demasiado.
La vida sin problemas careceria de sentido, si con la vida
(nascéssemaos)

resuelta eso nuestro poder de decisién, de eleccién.

(feliminaria)
Sino posible, ni siquiera lo . Pero creo

{fosse) (tentaria)
que puede funcionar.
diera tuviera tenian pudiera

La historia de la psicologia humanista tiene su nacimiento en los afios 50 y
surgié como una respuesta ante las limitaciones que habian sido manifestada
por un grupo de psicélogos sobre temas relacionados con los enfoques
conductuales y psicoanaliticos. En 1957, se reunié un grupo de psicélogos que

un objetivo en comun, el poder crear una asociacion de

profesionales que un enfoque mads hu iMWORKSH EETS



Los principales representantes de la psicologia humanista fueron Abraham
Maslow, creador de la piramide de las necesidades del ser humano, y Carl
Rogers, quien opté por una vision mds moderna para hacer terapias en las

cuales se una relacién directa con el paciente, una ciencia que

ayudar a desarrollar el potencial humano y dar alivio y

p s

sentido al sufrimiento de los seres humanos.

¢ Qué harias si...

(Xlé sy o (1}& ...tu dia tuviera 48 horas?
&jf gusta mucho por la calle? s

...vieras que alguien esta

r' ww ,r"
» utilizando tus textos y posts de J'g i ol

e Instagram como si fueran los &
suyos?
S . | 1
{W «.pudieras viajar en (-‘!E ...encontraras un millén de euros
o el tiempo? ' en la puerta de tu casa?
(l; ...no pudieras seguir siendo (!}? R S
: psicéloga? e ;
1 +.un desconocido te saludara y y ...te invitaran a participar en
'@ empiezara a hablarte como si te L Gran HermanoT
conociera?
“Rogers pensaba que era irrelevante que las personas o no libre
(tivessem)
albedrio. Nos comportamos como si lo . Esto no quiere decir,

(tivéssemos)
por supuesto, que somos libres para hacer lo que nos dé la gana. Rogers dice

que la persona que funciona al cien por cien reconoce ese sentimiento de

libertad y asume las responsabilidades de sus oportunidudes.”
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