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GUIA INTERACYTIVA N°2
Pirdmide alimenticia y dieta
balanceadea

1.Arrastra y pega los grupos de alimentos en el lugar que corresponde.

[ frutas ] [ carnes ] [LecheysusderivadosJ

[ Panes, pastas y cereales ]

2.Lee las adivinanzas y une segin corresponda.

Blanca por dentro, verde por

fuera. Si quieres te lo digo
espera.

Amarillo por fuera, blanco
por dentro, tienes que
pelarlo para comértelo.

No toma té, ni toma café, y
estd colorado, ¢sabes quién
es?

Es alargada y naranja, se la
comen los conejos para asi
llegar a viejos.

[ Dulces y grasas ]
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3. Selecciona las palabras de la clave que completan adecuadamente el
parrafo.

CLAVE: alimentos -dieta - balanceada-

proteinas - saludable

» La es el conjunto de

indispensables que una persona debe

consumir para estar

» Para que una dieta sea , debe

tener cantidades apropiadas de , Vvitaminas,

minerales, grasas y azlcares.

4. Completa el esquema. " Tipo de alimento segtn la funcién que
cumple dentro del cuerpo humano.

5. Resuelve la sopa de letras.

PIRAMIDE ALIMENTICIA
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