Escuela Telesecundaria Oficial 0050 “Tldloc” 16 de abril del 2021
PROGRAMA NACIONAL DE CONVIVENCIA ESCOLAR
TERCER GRADO

TALLER: Todas las familias son importantes

Proposito: conocer la importancia de la autoestima y la autorregulacion de las emociones en la
convivencia.
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La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamientos dirigidos hacia uno mismo, hacia nuestra
manera de ser, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter.

Las emociones son reacciones psicofisioldgicas que representan modos de adaptacion
del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo importante.

La autorregulacion es una de las competencias personales que nos permite
plantearnos metas y dirigirnos hacia ellas. Por lo tanto, es un proceso de
autodireccion. Asimismo, es una capacidad que resulta vital para la adaptacion al
medio ¥y un adecuado ajuste tanto personal como social.
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La empatia es la intencion de comprender los sentimientos y
emociones, intentando experimentar de forma objetiva y racional
lo que siente otro individuo.

ACTIVIDAD: Coloca el Antonimo de las siguientes palabras
correctamente
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Actividad 2. Completa la Frase correctamente (arrastra la
palabra y completa de manera abierta lo que piensas)

Empatia
Autorregulacion
Autoestima

Emocion

1.- Si digo la palabra pienso
en:
2.- Si digo la palabra pienso
en:
3.- Si digo la palabra pienso
en:
4.- Si digo la palabra pienso

en:
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