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1.- OBSERVA LA SIGUIENTE NOTICIA ¥ LUEGO ORDENALA

n ano de Covid-19" se
llama la Gltima encues-

DanieLa TORAMN
U ta de la consultora in-
ternacional Ipsos para
&l Foro Economico Mundial, que refleja la
percepcion del estado de salud mental en
30 paises desde que comenzo la emergen-
cia sanitana.

La encuesta, queé se realizd de manera
online entre el 19 de febrero y el 5 de mar-
70 de este afjo, abarch a 21.011 adultos de
30 paises, a los que se les preguntd sobre
las proyecciones y sensaciones que ha de-
jado la pandemia luego de cumplir un ano,
En Chile la muestra fue de 500 personas.

A nivel global, el 45% de los consulta-
dos respondid que piensa gue su salud
mental y emocional ha empeorado. Sin
embargo, Chile se ubicd sobre ese prome-
dio y se posiciond en el segundo lugar, con
un 56%, solo superado por Turquia, conun
61%. Solo en China continental, India y
Arabia Saudita | os adultos reportaron una
mejoria en el bienestar mental y emocio-
nal.

En el detalie nacional, el 17% de los chi-
lenos que respondiercn dijo que su salud
mental habia empeorado mucho, 399 gue
habia empeorado un poco, 30% que no ha-
bia variado, 12% que mejord y sélo 2% que
mejord mucho.

Al ser consuitacos sobre como ha cam-
biado su salud mental y emocional desde
comienzos de aste ano, el 27% mundial es-
timd que ha empeorado y el 23% que ha
mejorado. A nivel nacional, los resultados
fueron similares al promedio global, con un
27% que crea que sa ha visto perjudicada y
un 27% que ha mejorado.

La encuesta tambien mosird que en los
paises encuestados, el 5% espera poder
volver a sus vidas "pre Covid-19" dentro da
los proximos 12 meses, £ 8% de parsonas
crean que eso nunca pasara, En Chile, el
569% piensa que fodo volvera a la normali-
dad en un lapso de 4 a 12 meses y el 36%
menciona que para voiver & la vida anterior,
falta mas de un afo. Sclo el 2% cree qua
actuaimente ya estamas viviando igual que
antes que empezara la pandemia.

La antesala

Pablo Moya, investigador del Centro
Interdisciplinario de Neurociencia
(CINV) de la Universidad de Valparaiso,
aclara que los datos de la encuesta co-
rrespanden sélo a percepciones y no a la
realidad de la salud mental del pais.

"Ciertamente esta percepdon puede
derivar en sintomas clinicos o enferme-
dades... Que una poblacion se sienta
mas abrumada, puede ser la antesala del
aumento de las patologias o emociones
negativas relacionadas a la ansledad, in-
certidumbre, miedo, inseguridad y preo-
cupacion”, dice el tambien academico
del Instituto da Fisiologia de la Universi-
dad de Valparaiso.

Moya agrega que factores como el
aislamiento social, el hacinamiento, la
carga laboral del teletrabajo, los proble-
mas econdmicos, & miedo colectivo, al
agotamiento fisico, tienen efectos princi-
palmente en mujeres, jovenes y trabaja-
dores indepandientes.

Primero fue el estallido

Rodolle Bachler, doctor en Sicologia y
académico de la Universidad Mayor,
agrega que hay dos variables que po-
drian explicar la sensacion de mayor
sufnmiento en Chile, en comparacion
a otros paises que han tenido peor si-
tuacion en relacion alacrisis sanitaria.

El 56% de los encuestados
dijo que esta peor que antes.
Especialistas aclaran que en
nuestro pais la crisis
comenzo antes de la
pandemia, con el estallido
social.

"Primero, gue los indicadores de
salud mental previos a la pandemia,
comao los de la OMS, ya eran muy ma-
los en Chile. Aparaciamos con los ma-
yores indices de trastornos del animo
coma la depresian, el suicido en cier-
tos grupos, casos de estrés asociados
al trabajo. Chile nunca aparecio bien
parada”,

El otro factor, agrega Bachler, es el
estallido social. "Es imposible dileren-
ciar entre la crisis social y la sanitaria.
Ambas se transformaron en una sola
crisis mas compleja. Las rabias previas
a la crisis sanitaria se entremezclan
con la angustia propia de |la pandemia
asociada al Covid-19. Eso aumenta la
sensacion de malestar y angustia®.

El doctor PabloMoya agrega que los
malos indices van de la mano con el
problema que supone el financiamien-
to de estos problemas: “Estamos por
debajo de lo que sugieren los indicado-
res OCDE, hay pocos siquiatras, |a sa-
lud primaria no da abasto y es costosa.
Mo nos hamos hacho cargo de la salud
mental durante mucho tiempo. Por
otra parte, la pandemia nos pilld en
una situacion bien compleja de credi-
bilidad de lasautoridaces y eso impac-
10 en la adherencia de las medidas que
se lomaron desde que partid la pande-
mia".

Encuesta internacional evalua
la salud mental de los chilenos
tras un ano de pandemia
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2.- ARRASTRA Y ORDENA LA NOTICIA, SEGUN CORRESPONDA.
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3.- IDENTIFICA LAS PARTES DE UNA NOTICIA.

Armando Uribe vuelve a rabiar

en un libro ilustrado por su hijo

—

El poeta alcanzo6 a visar la
seleccion de textos antes de
su muerte, ocurrida en el

verano de 2019 en su
departamento frente al
Parque Forestal.

>

Fapian Lianca

n ano antes de morir, en
¢l verano de 2019, Ar-
mando Uribe reviso v

aprobo una seleccion de poemas

v versos de veinticinco publica-
clones y libros suyos que forma-
rian parte de una antologia. Du-
rante cse proceso, cl poeta escri-
bid a mano: “Quisiera que esto
fuera poesia ¥ no lesera™,

Esta frase figura ahora en las
primeras paginas de Idéntico a m1
perso, volumen que acaba de pu-
blicar Ediciones Ekare Sur diri-
gido a jovenes lectores v que in-

cluye ilustraciones de Pedro Uri-
be Echeverna, hijo del escritor,
Son diez capitulos que abordan
los temas que el autor trabajo en
su extensa obra: mirar, leer, ca-

minar, querer, escribir v, obvia-
mente rabiar, entre otros con-
ceplos.

“La seleccion de esta antolo-
gia se realizd pensando en las
cuestiones que visita reiterada-
mente Armando Uribe en su
poesia: el amor, la muerte, la ra-
bia, la desesperacion y también
la busqueda afanosa de si mismo.

Son todas inquictudes que com-
parten y sufren los jovenes. Esta
antologia les ofrece palabras para
expresarlas”, dice Veronica Uri-
be, quien despues deideare] pro-
vecto se encargd de clegir ¢l ma-
terial.

La maquetadel libro alcanzb a
scr vista por ¢l poecta, quicn sc
sorprendic de la manera en gue
dialogaban sus textos vy los dibu-
jos. Enla primera parte del volu-
men, Armande Uribe alude a su
propia individualidad a wraves de
un verse muy divulgado v que
sirve de comodin dependiendo
de las circunstancias en que sc

usa: “Pobre ave yo pero tu pobre
jaula™. Mas adelante s¢ incluye
una referencia al titulo del libro:
“¢Puedes imaginarte muy diver-
s0 / a lo gue eres, de edad, de as-
pecio, / para no hablar del fuero
intemo? | Bien hecha, la pregun-
ta. Yo, con temo, / peinado y con
cara de CSpocing, contesto: 0¥
ideéntico a mi verso™.

“Siempre fue un personaje
muy atractivo: gran conversa-
dor, inteligente, agudo y exigen-
te con sus interlocutores. Podia
susurrar o desplegar una voz po-
Lente y perentoria para hablar de
literatura, politica v derecho,

siempre con una mirada original
y sorprendente”, acota Veronica
Uribe.

Sus ultimos ados lo paso re-

cluide en su deparamento frente
al Parque Foresial, 1o que con-
trasta con sualicion por caminar:
“Es como una enfermedad / co-
mo una enfermedad larga v esie-
il / caminar por la calle sin nada
que hacer ( sino es caminar porla
calle”. La fama de hurano que se
gand por su aspecto sombrio, su
vozarmon v su estilo confronta-
cional contrasta con lo acogedor
que era con quienes el decidia
serlo. Para la posteridad quedan
estas lineas incorporadas en el li-
bro: “Odio lo que odio rabio co-
mo rabio / desdén desdén desdén
desdén desdén. / El rencor la
amargura vel resabio. / El bien ¢s
malo y el mal es el bien. / Nacer
vivir morir no me lo den. / Habla
mi corazon alma sin labio / y por
decir os digo amén amén”.

“Aunguc Sc cNCcITo ©n Su casa

a esperar la muerte, siguid siendo
inquicto, perspicaz, critico del
pais al que retorndG despues del
exilio ¥ de los rambos que toma

ron sus gobernantes. Por eso,
porque nunca transo y siempre
maniuvo un espiritu inconfor-
me, pienso gque los jovenes lo ad-
miraban”, asegura la editora del

TEXTO.
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