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1, Clasifica los alimentos segtn su or

illa del grupo que le

2. Observa estos alimentos y selecciona la cas

corresponde.
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¢Cémo podriamos clasificar los alimentos que consumimos?
onlgen. en:
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| importante para no tener anemia, prewenen enfennedades ranales

w ayuda a sanar las y cardiovasculares, mejoran el

‘o heridas y a evitar la fatiga transito intestinal y ayudan
fisica y mental. a disminuir la ansiedad.
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