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NO DIA 07 DE ABRIL, COMEMORAMOS O DIA MUNDIAL DA SAUDE,

VEREMOS HOJE A IMPORTANCIA DOS HABITOS DE HIGIENE E DE UMA BOA ALIMENTACAO
PARA A NOSSA SAUDE,

VAMOS ASSISTIR AO VIDEO ABAIXO, SOBRE A IMPORTANCIA DE TERMOS BONS HABITOS DE
HIGIENE PARA A NOSSA SAUDE.

07 DEABRIL - =
DIAMUNDIAL DA

SAUDE

= Youlube i3

JA SABEMOS QUE A HIGIENE E MUITO IMPORTANTE PARA A PREVENCAO DE
VARIAS DOENCAS E PRINCIPALMENTE DO COVID-19,

Para sermos sauddveis, devemos cuidar do nosso compo.
O que devemos fazer antes das refeicBes? Faga um X no quadrinho,
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5. MARQUE UM X NAS OPCOES CORRETAS:
A. FELIPE PRECISOU SAIR DE CASA. QUANDO ELE VOLTAR, QUAL SERA A PRIMEIRA
ATITUDE QUE ELE DEVERA FAZER?

B. QUAL A CRIANCA ABAIXO QUE NAO ESTA SE PREVENINDO E CONSEQUENTE-
MENTE, NAO ESTA CUIDANDO DA SUA SAUDE?

C. AS FRUTAS FAZEM PARTE DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL. MARQUE A FRUTI-
NHA QUE VOCE MAIS GOSTA?
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BEIJINHOS!!!
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