TEST RAPIDO ¢ Cudnto he aprendido?

1.- éPor cudles elementos quimicos esta
formada la glucosa?

2.- Completa la oracion

Los carbohidratos se desintegran en forma de
............................... , la cual nos entrega energia

Las frutas POSEEN ......uwismssassmssmsissssns que
es el azlcar especifico de la fruta

Las carnes rojas tienen grasas........ues
Las cuales deben ser consumidas con
moderacion.

La sal, si se consume en exceso trae problemas
1 I

La sal es necesaria en concentraciones
pequefias para el funcionamiento de los

La leche posee un azucar propio llamado
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