UNIDAD 3. CRECEMOS Y NOS ALIMENTAMOS

1.

é Cudles son las etapas de la vida?

A

ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ ANCIANIDAD INFANCIA

2.

DE LOS 12 ANOS

¢Cuanto dura la etapa de la infancia?

A LOS 15 ANOS

A PARTIR DE LOS

70 ANOS

DEL NACIMIENTO

A LOS 12 ANOS

DE LOS 25 ANOS

A LOS 70 ANOS

DE LOS 15 ANOS

A LOS 25 ANDS

3. ¢Cuales son los habitos saludables?

ALIMENTACION
SALUDABLE

TOMAR MUCHO
AZUCAR

DORMIR MUCHO

DORMIR SIESTAS

CONTROL
POSTURAL

DESCANSO
SUFICIENTE

DEJARSE EL PELO
LARGO

JUGAR A LOS

VIDEOJUEGOS

4. ¢Cuales son los nutrientes que tienen los alimentos?

GOMINOLAS VITAMINAS
MASA

CARBOHIDRATOS

LiQuipos

EJERCICIO

HIGIENE

PERSONAL
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5. ¢En qué alimentos se encuentran las proteinas?

6.

AYUDAN A NUESTROS PROPORCIONAN HACEN QUE
MUSCULOS Y HUESOS ENERGIA A NUESTRO CUERPO
A CRECER FUERTES NUESTRO CUERPO FUNCIONE DE
FORMA CORRECTA

7. éEn qué alimentos se encuentran las vitaminas y los minerales?

8. ¢En que debes basar tu dieta? Contesta verdadero o falso.

¢

24
‘£
‘£
£

Comer lo necesario

Comer alimentos con muchas grasas
Tomar solo algunos de los nutrientes
Realizar 5 comidas al dia

El desayuno es la comida mds importante del dia
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