4. Im folgenden Text fehlen einige Wirter. Diese fehlenden Worter finden Sie links in einer
anderen Form. Schreiben Sie das Wort in der richtigen Form in den Text. Schreiben Sie in
jede Liicke nur ein Wort. Achtung! Die Wérter verindern ihre Wortart. (0) ist ein Beispiel fiir

Sie.

Warum zittert man bei Kilte?

0. Kilte
22. Grobe

23. Schlaf

24, Gesundheit

Brrr ist das kalt (0)! Im Schwimmbecken war dir eben noch so warm.
Doch kaum dass du rauskletterst, geht das .. . . (22)
Zittern los. Das Gleiche kann erleben, wer swh im Wmter mcht dlck
genug anzieht. Oder wer zum Beispiel bei offenem Fenster
...................................... (23) und dann plétzlich aufwacht.

Aber was soll das Zittern? Damit unser KOrper ........ccoviiiiiniiniiinnns
(24) bleibt, braucht er eine Temperatur von rund 37 Grad Celsius. Wenn

25. Anfang die zu sinken droht, .............cccoeii. (25) der KOIper ...ccicaicivnvivainn (25),

26. muskulos sich zu wehren, indemerz B.alle ............................... (26) zittern 1dsst.

27. bewegen DRI RS . c.cnsvansimssnasiisssssrsmnis (27) erzeugt Wirme. Aus dem

28. Hilfe gleichen Grund .................... (28) auch Hiipfen, Laufen oder Tanzen.
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0. Ubergewicht

19. Europa
20. bewegen

21. bringen

22. Entwicklung
23. Training

24. gesund

Fitness-Center fiir Jugendliche

Nirgendwo in Europa gibt es so viele iibergewichtige (0)

Kinder wie in GroBibritannien. Damit fithren die Briten im
.. (19) Vergleich eine traurige Statistik an.

Fehlerndhrung und mangelnde ............ 20) sind diec
Hauptursachen.
Diese Erkenntnis ............ (21) einen tiichtigen englischen

Geschéaftsmann vor einigen Jahren auf eine Idee: Fitnessstudios
fiir Kinder. Seine Idee hat sich nun zu einem neuen Trend unter
denKids ............ (22) Mit ungewdhnlich kleinen Hanteln,
Laufbindern und Rudermaschinen ............ (23) dort
tibergewichtige Kinder. Die jiingsten sind gerade einmal fiinf
Jahre alt. Kinder und Jugendliche finden die Fitness-
Einrichtungen cool. Die Schiiler haben Spall und lernen, dass
man flr seine ............ (24) etwas tun kann. Etwa 100 solcher
Junioren-Studios gibt es schon, 50 weitere sind geplant.
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