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I.  Coloca las partes del sistema respiratorio donde corresponda.
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Pulmon

. v

- ™

Bronquio
v A

Bronquiolo

[ Fosas nasales ]

II. Selecciona la respuesta correcta.

v’ El sistema respiratorio esta formado por:

a) Las vias respiratorias y los pulmones.

b) Los pulmones y las fosas nasales.

) Las vias respiratorias y el higado.
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v" Son dos movimientos que realizan los pulmones en el proceso
de la respiracion.

a) Oxigeno y didxido de carbono.
b) Inhalar y exhalar.
c) Energia y nutricion.

III. Une con una linea segun corresponda y forma frases sobre el cuidado
del aparato respiratorio.

f 3 f ~

...1os enfriamientos: usar ropa

Realizar abrigada para salir a lugares frios.
- ...l1as habitaciones, para evitar
Respirar respirar aire viciado,
( [ ...ejercicios respiratorios, para
Ventilar aumentar la capacidad de los
| pulmones.
Evitar ...aife puro, rico en oxigeno,

h

IV. Completa los siguientes esquemas.

FUNCIONES VITALES DE LOS SERES VIVOS

— \ e

J (
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APARATOS FUNCION ’
DE NUTRICION

V. Responde.
1. Escribe tres alimentos que contengan hidratos de carbono.

[ J

2. ¢Qué alimentos contienen vitaminas?

3. ¢Qué clase de alimentos son los lacteos?

[ J

VI. Coloca V si es verdadero o F si es falso.

a. Los alimentos son sustancia que nos brindan nutrientes........ ( )

b. Para preparar nuestras comidas necesitamos solo un tipo de
L1, ) L )

c. Los alimentos nos protegen, nos dan energia y nos permiten
BB ... tuteteeeeeeeeteseseeeeesasnneaeeeeeaannssssseeesessnnssnnssenessnssnseseessennnal. )

d. El azlcar se debe consumir en grandes cantidades porque nos dan
R cocoiuoiisausiusvdtsan 5 R R ( )

uoLIVEWORKSHEETS



% I.E. PERUANO BRITANICO DEL NORTE
v

VII. Coloca debajo de cada figura lo que nos aportan estos grupos de
alimento.

Aportan vitaminas Aportan proteinas y Aportan grasas y Aportan proteinas
y minerales. calcio. energia. para crecer.
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VIIL Completa el esquema.

LOS ALIMENTOS
contienen
SUSTAMCIAS
s& clasifican en
FLASTICOS 0 ENERGETICOS
contienen: contienern
y Yy
ayudan PrOpOrCionan. ayudan al
Crecmiento Energiay ..o Buen Funcionamierto.
58 encuentran en: 58 eNCUentran en: 5 encLientran en:
-leche -Pan
-huevo - (eredles - frutas
- Meneslras - golosings - verduras
- CAMES - fidecs
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IX. Completa la informacion de los mecanismos de la digestion.

igde [N herm /| Intestino »
s’ | " delgado
Jugo pancre-alim F
Jugo intestinal ’ S .
Vellosidades, \ v
intestinale | INtEStno
TR Caplar Vaso quilfero e 5
sanguineo o linfitico grueso
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