BIMESTRAL
GRADO CUARTO
1. Arrastra cada palabra al cuadro segin corresponda

mesa bonito I generosa taza
piano fuerte r simpadtico débil
horroroso estuche I feroz libro I
SUSTANTIVOS ADJETIVOS

2. Senala los sustantivos

3. Seiala los adjetivos
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4. Elige cada gentilicio para su topénimo

1. Inglaterra
A. Inglaterriense

B. Ingles

C. Inglaterriano

2. Suiza
A. Suices
B. Sueco
C. Suizo

3. Alemania
A. Aleman
B. Alemano
C. Alemaniano

4. Meéxico
A. Megjicano
B. Mexicaniano
C. mejicaniano

5. Estados Unidos
A. Americano

B. Unidense
C. Estadounidense

6. Armenia
A. Armeniano
B. Armenio
C. Armenianse

7. Antioquia
A. Antioqueniense
B. Antioqueno
C. Antioquenino

8. Santa Marta
A. Santo mariano
B. Costefio
C. Samario

9. Boyaca
A. Boaqueiio
B. Boyarense
C. Boyacense
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A. Cundinamarqués

X B. Cundinamarquiano

10.Cundinamarca . q
C. Cundinamarquerense

5. Arrastra cada parte de la noticia y luego contesta las preguntas

Pie de foto titular cuerpo

foto

- P s easam e meee [oees memen e mas e R e

' Brasil. d pais mas relajado de América Latina. <:

(BOSNI - 1912 {GMT) Sepm la consuliora Merer v la revista The
Economist, los brasilefios suman la mayar cantidad de feriados y vacaciones en la
reEion, mientras que los mexicanos estdn dltimes en 2 tbla,

[Mas fenodes, celebrociones, fiestas nocionales, vacacienes.. son momenios
espemdos par millones de personas en tado el mundo. | Pero tenemos suficienes

momentos de cse tipo a lo largo del afio? ;Y cudles son los paises que resultan

s ¥ menos beneficiades® Este lunes. de vuelia al trabajo, ya muchos apems
meeordorin las mas reciemtes festividades y afiorardn las que estdn por venir.
Micntras tanto, ¢n Aménca Lating alguncs paises estin inientando sumar mids
thias de asuedo al calendano

Una vista a las

playas de <:I

Brasil.

un texto
informativo

a:@a dO.II'I
hecho reciente
que merece
ser conocido

po 0.

Por gjemplo, en Chile se presento un proyecto e ey que mienta entregar al
Poder Ejecutivo facultades especiales para decretar dias feniados regionales, con
lo cul algunas zonas del pais podrian conar hasta con tres nuevas jomadas
libres. ¥ en Paraguay, el Senado aprobo declarar fenados el 14 y el 16 de mauyo
para que la cindadania pueda participar en los festejos por ¢l Bicentenano de la
independencia, mmngue abora la palabra final @ tendrd la Cimam &
Dipuados.. ... coociiein e
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Contesta

(Cual es el titular?

(Cual es el tema?

. Qué ocurri6?

,Donde y cuando ocurrio?

;de qué o quién habla?
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6. ordena la noticia, colocando el nimero correspondiente. después
inventa un titular

Durante el vuelo, el astronauta El «Fiendship 7» amerizo a menos
pudo utilizar mandos manuales, y de 65 kilometros del sitio previamente
no experimentd dificultad alguna calculado, al E. de las Bahamas.

para conducir su nave. Antes de ser rescatado por un navio,

el astronauta tuvo que esperar
pacientemente en su capsula mecida
por las aguas.

La cdpsula espacial «Friendship 7», El teniente coronel John H. Glenn ha
a bordo de la cual viajaba Glenn, realizado hoy un vuelo orbital de 4
recorrio una distancia aproximada horas. 56 minutos y 26 segundos,

de 129 000 kilometros a una en lo que constituye el primer vuelo
velocidad media de 28 000 km. tripulado que los norteamericanos
por hora, y se alejo de la tierra un realizan en torno al globo terrestre.

maximo de 260 kilometros.

Titular:

7. Leey responde
El valor nutritivo de los alimentos

La alimentacion es el elemento central para una buena nutricion y 6ptima salud
en el ser humano. Aprender a comer saludablemente implica que la
alimentacion debe ser suficiente y equilibrada. Debemos ingerir frutas y
vegetales, ya que éstas contienen vitaminas, minerales, carbohidratos y fibra,
elementos necesarios para mantener un adecuado funcionamiento del
organismo y fomentar el crecimiento, desarrollo y conservacion del ser humano.

En los alimentos se encuentran cinco tipos de sustancias indispensables para
nutrir, esto es, para dar energia al cuerpo, hacerlo crecer, mantenerlo sano y
reconstruir algunas partes dafiadas. Estos cinco tipos de sustancias son las
siguientes:
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Las proteinas: ayudan a formar los tejidos del cuerpo. Se encuentran en la
carne, el pescado, el huevo, la leche, el queso, etcétera.

Los minerales: acompaian a las proteinas en la construccion y reconstruccion
de los tejidos organicos. Los principales minerales son: hierro, calcio, cobre y
yodo. Se encuentran en alimentos como la tortilla, el pan, las papas, la leche,
los frijoles, etc.

Las vitaminas: son importantes porque de ellas depende que los alimentos sean
aprovechados por el organismo. Su ausencia ocasiona muchas enfermedades.
Entre las mas importantes destacan:

Vitamina A: contribuye al desarrollo normal del cuerpo y al buen
funcionamiento de la vista. Se encuentra en el higado, la zanahoria, la leche, el
queso, etcétera.

Vitamina B1: favorece el buen funcionamiento del sistema nervioso. Se
encuentra en el maiz, la avena, el garbanzo, el arroz, etcétera.

Vitamina C: protege los dientes, los huesos y ayuda a evitar enfermedades e
infecciones. Se encuentra en las frutas citricas (naranja, limén, toronja,
mandarina, etcétera).

Vitamina D: permite que el organismo absorba el calcio y el fosforo. Se
encuentra en la leche, la mantequilla, el huevo, el aceite de pescado, el higado
de bacalao, etc.

Carbohidratos: proporcionan energia al cuerpo. Se encuentran en las frutas, la
leche, el azicar, el pan, las papas, las almendras y los cereales.

Grasas: son la principal fuente de energia. Se encuentran en aceites de origen
animal y vegetal, como el tocino, la mantequilla, las nueces, los cacahuates,
etcétera.

Agua: Es el elemento fundamental en la constitucion de las células.

Secretaria de Educacion Publica. (1960). Mi libro de cuarto ano.
Aritmética y Geometria. Estudio de la naturaleza, pp. 141.
(Adaptacion).

RESPONDE
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1. ;Cual es el tema principal de este
texto?

A) Las propiedades nutricionales
de los alimentos.

B) La alimentacion saludable.

C) Los alimentos que consume el
ser humano de manera regular.

2. De acuerdo al texto, ;cual de los
siguientes alimentos contiene
proteinas y carbohidratos?

A) La tortilla.
B) La papa.
C) La leche.

3. Nuestro cuerpo necesita
proteinas porque €stas contribuyen
al:

A) desarrollo de los huesos del
cuerpo.

B) desarrollo de los tejidos del
cuerpo.

() desarrollo de las células.

4. Las palabras subrayadas en el
parrafo [1] corresponden a:

A) pronombres.
B) adjetivos.
() sustantivos.

5. Segun las propiedades de las
vitaminas, consumir zanahoria
puede contribuir al buen
funcionamiento de:

A) el sistema digestivo.
B) el sistema nervioso.
C) la vista.

6. Segun el texto, ;cual es el
elemento fundamental en la
constitucion de las células?

A) Los minerales.
B) Las vitaminas.
C) El agua.

7. (A qué asignatura corresponde
este texto de acuerdo con la
informacién que presenta?

A) Espanol.
B) Historia.
C) Ciencias naturales.

8. Segun el texto en el arroz
encontramos que vitamina

A) vitamina B1
B) vitamina D
C) vitamina A

9. segun el texto quien acompanan
a las proteinas en la construccion y
reconstruccion de los tejidos
organicos

A) carbohidratos
B) minerales

C) grasas
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10. porque La alimentacion es el
elemento central para una buena
nutricion y 6ptima salud en el ser
humano.

A) porque da energia y nos mantiene
con un buen funcionamiento del
organismo y fomentar el
crecimiento, desarrollo y
conservacion del ser humano.

B) porque nos pone rosaditos y
gorditos y nos mantiene lejos de las
clinicas

C) porque la buena alimentacion se
compone de frutas y cereales y estas
nos da energia y si consumimos
estos alimentos la probabilidad de
enfermarnos en minima.
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