@ CENE PARROQUIAL SALESIANO SAN FRANCISCO DE SALES
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Los musculos

1.- Observa la imagen y coloca los casilleros en el lugar que
corresponda, indicando los principales misculos.

_ giteo

( abdominales }

[ biceps ] [
[ pectoral ] ]
[ gemelo J

2.- ¢Qué musculos estamos utilizando principalmente? Selecciona uno.

I Cuando pateamos la pelota utilizamos principalmente ...

[_ biceps l

gemelo

pectoral |
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Cuando nadamos utilizamos principalmente ...

| Biceps | :
 Gemelo | [ Fémur )

‘ Cuando realizamos el siguiente ejercicio utilizamos principalmente ... ‘

-

biceps ]

%

gemelo ]

abdominales ]

N

musculo

nueso
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4. Lee la informacion de los recuadros y une.

FoR— : Conexion de los huesos, que permiten los
Huesos ik
| movimientos del cuerpo.
{Articulaciones : Partes blandas y flexibles. ]
MUSCUI'JS Partes duras, resistentes y rigidas.
T"“d"““ [ Partes que unen los mdsculos a los huesos. ]

5. Lee las oraciones o enunciados e indica si es verdadero o falso.

Debajo de la piel tenemos los misculos. vV F

Los musculos son de color amarillo. | \VA F

La funcion principal de los musculos es dar

energia al cuerpo. v F

Los biceps son misculos del brazo. \Y F
Un misculo de la pierna es la tibia. Vv F
Los musculos se pueden encoger y estirar. \ Y F

Te felicito por tu esfuerzo.

Recuerda que puedes volver a realizar la
actividad.
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