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TITULO: Alimentagdo saudavel

Preencha as lacunas do diagrama com o nome dos principais grupos alimentares presentes em

nossa alimentacao.
Grupos
Alimentares

[ Energéticos J [ Construtores J [ Reguladores J
I I
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Considerando o grupo de alimentos que sao ricos em proteinas, relacione a segunda coluna de
acordo com a primeira.

( 1) Proteina animal ) Amendoim

( 2 ) Proteina Vegetal ) Carne

) Castanhas
) Feijao

) Grao-de-bico
) logurte

) Leite

) Nozes

) Ovo

) Peixe

) Queijo

) Soja
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