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QUESTOES SOBRE AS CAPACIDADES FiSICAS

Atividade 1- A Capacidade Fisica - RESISTENCIA, é trabalhada em corridas de longa
duragao.

a) Verdadeiro b) Falso
Atividade 2- Sao capacidades fisicas:

a) Forga e luta b) Velocidade e futebol
c) Flexibilidade e forca d) Jogos e resisténcia

Atividade 3- Nao sao somente nas praticas esportivas que usamos as capacidades fisicas, em
algumas situagdes do cotidiano elas também estao presentes. Ao empurrar um movel da sala,
qual a capacidade fisica predominante utilizada?

a) Flexibilidade b) Forga c) Resisténcia d) Velocidade

Atividade 4- A pratica de exercicios fisicos & fundamental para a manutencao da saude. Antes
de inicia-los, é indicado fazer um bom alongamento, que resulta numa maior amplitude de
movimentos de uma determinada articulagao. Nos exercicios de alongamento, qual capacidade
fisica esta envolvida:

a) Forga b) Resisténcia c) Velocidade d) Flexibilidade

Atividade 5- As capacidades fisicas sao qualidades proprias de cada individuo, correspondente
a parte fisica corporal do movimento. E estas capacidades podem ser aprimoradas com
atividades fisicas especificas e, juntamente com as habilidades motoras, integram o
desenvolvimento motor.

a) Verdadeiro b) Falso

Atividade 6. Nas imagens abaixo, € possivel verificar a predominancia de utilizagao de quais
capacidades
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Atividade 7 - Para atravessarmos uma rua correndo ou apanharmos um objeto que estd caindo, qual capacidade
fisica necessitamos ter?

Atividade 8 - Expligue o que é capacidade fisica:

Atividade 9 - Relacione a segunda coluna de acordo com a primeira

& FORCA ( ) capacidade de sustentar uma dada carga de atividade o mais longo tempo
possivel

(2) FLEXIBILIDADE ( ) Capacidade de executar movimentos rapidos com mudangas de diregdes.

(3 ) VELOCIDADE ( ) Capacidade de realizar movimentos em certas articulagdes com amplitude de
movimento apropriada.

(4) RESISTENCIA ( ) Capacidade exercer tensdo contra uma resisténcia, que ocorre por meio de
agdes

( 5 ) AGILIDADE () Capacidade de realizar movimento no menor espaco de tempo.

Atividade 10 - Marque V para Verdadeiro e F para Falso

() As capacidades fisicas sdo responsdveis pela execugdo das acoes motoras;

( ) Maratona, marcha atlética, triatlo e duatlo sdo exemplos de forga;

( )Aagilidade é a capacidade fisica que permite executar movimentos com grande amplitude;

( ) Adestreza é a capacidade fisica que permite realizar uma sequéncia de exercicios de forma coordenada;
() Avelocidade esta presente em muitas atividades esportivas e recreativas, assim como no nosso cotidiano.

Atividade 11 — ;o uma leitura da imagem e marque a opgao correta
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= Atividade 11 — Encontre as palavras abaixo no caga palavras
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