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AUTOESTIMA - AUTOCONFTANZA

Indicaciones: A usted se le pide realizar de manera interactiva la siguiente actividad
con la finalidad de fortalecer a través de juegos interactivos conceptos que ayuden
a fortalecer sus valores en cuanto a autoestima y empatia.

Arrastre al cuadrante que corresponde la imagen segin usted identifica es:

AUTOESTIMA AUTOCONCONFIANZA EMPATIA




A manera de repaso responde:

Es cuando somos capaces de reconocer nuestras debilidades y fortaleza en el amor

propio donde nos aceptamos y valoramos, asi como somos, es:

Cuando nos ponemos en el lugar del otro y compartimos sus emociones, eso lo

llamamos:

Cuando aceptamos los retos y afrontamos nuestros temores y logramos triunfar por

las acciones positivas que realizamos o hemos tomado eso se llama:

Prof. Samuel Araiz
Orientador.




