Tasa de metabolismo basal

La necegidad bagica: E¢ la energia o caloriae que hay que suministrar al cuerpo para
mantener lag funcioneg vitales, en ectado abgoluto de repogo. Se le llama Taga de
metaboligmo Bagal (TMB). Se mide en kilocaloriag.

HOMBRES TMB= (IO x pego de Kg) + (6,25 x altura en em) - (5 x edad en anoe) + 5

Mi TMB eg - | )+ ) - J+5= kilocaloriag

MUJERES  TMB-=(IO x pego en kg) + (6,25 x altura en em) - (5 x edad en afioe) - 16!

Mi TMB eg: ( )+ )-( )-16l= kilocalorfae
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