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Guia de Educacion Fisica y Salud: “Alimentacion Saludable”

1° Basico

Nombre: Curso:

1. Selecciona los alimentos SALUDABLES que podemos poner en el plato.

SALUDABLES
NO SALUDABLES

ueLIVEWORKSHEETS



Colerin Sacrada
(’:D Fam
S etem @ SVECEUABLES
SALUDABLES

b)
L SALUDABLES

NO SALUDABLES

Felicitaciones terminaste la guia, recuerda que es importante hacer ejercicios al menos 3 veces
por semana y alimentarte de forma saludable. Ahora envia la guia a tu profesor/a presionando
el boton “Terminado”.

Si eres de 1ro A enviar la guia interactiva al correo: e.rojas@fprimitiva.cl

Si eres de 1ro B enviar la guia interactiva al correo: c.valencia@fprimitiva.cl
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