1. Podpisz zwiastuny wiosny

2. Uzupetnij zdania

Kalendarzowa wiosna rozpoczyna sie @

Wiosenne miesigce to: E ]
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3. Zaznacz, ktore dzieci przygotowaty zdrowe przekaski

@ Ania: satatka owocowa @ Marcin: ciastko z kremem
@ ) Beata: sfone paluszki @ ) Lukasz: orzechy i ziarna
@) Zosia: marchewka z jablkiem @) Pawel: drobne ciasteczka

4. Przeczytaj zdanie o odzywianiu. Wybierz TAK, jesli to prawda,
lub NIE, jesli to nieprawda.

Positki powinny zawierac te same produkty. TAK NIE
Nalezy codziennie pi¢ duzo wody. TAK NIE

Jedzenie duzej ilosci stodyczy prowadzi

- TAK NIE
do otylosci.

Owoce i warzywa zawieraja duzo thuszczow. TAK NIE

Dobre odzywianie pozytywnie wplywa S *
na uczenie sie. [AK NIE
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