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Observo y comparo datos

Camila y Sofia vieron en la television un
programa de ejercicios. Observaron a
un levantador de pesas y les llamo la
atencién el trabajo y la fuerza de sus
brazos.

¢Coémo funcionarias los
musculos de los brazos del
levantador de pesas?

Plantea una pregunta

A partir de sus observaciones, se
hicieron una pregunta que es
susceptible de resolver mediante un
procesamiento. ;Cémo funcionan los
musculos al levantas pesas o hacer
gjercicios?

Camila y Sofia pensarcn en una forma
de describir el funcionamiento de los
musculos. Pensaron en un método que
demostrara la contraccion muscular
cuando se levanta pesas.

jHagamos un modelo
de brazo para ver cémo
funciona!

.

cUsemos estas
eldsticas?

V

Planificar un procedimiento sendillo

A partir de la pregunta planteada,
planearon lo que iban a decir
considerando los materiales necesarios,
y ordenaron los pasos para armar el
modelo de contratacion muscular
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Luego de planificar su procedimiento. Camila
y Sofia armaron su modelo como lo hablan
imaginado

Cerremos y abramos el
modelo ;asi trabajan el biceps
y el triceps en el movimiento
del brazo?

4 )

Trabajamos la habilidad

En la situacion propuesta y, a partir de
una observacion y una pregunta, las
nifas planificaron un procedimiento
para encontrar una respuesta. Para el
experimento, se consider6 el uso de
materiales sencillos, los que permiten

obtener la informacién esperada.

Llevar a cabo la investigacion
empleando instrumentos

Usaron los materiales y construyeron el
modelo del movimiento muscular para dar
respuesta a su pregunta inicial

Ademas, hicieron comparaciones con los
musculos de su cuerpo

o /

El uso de instrumentos y
materiales ayuda a obtener
informacion vdlida para dar

respuesta al problema.
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iCoémo funcionan los mdsculos?

Romina estaba viendo las noticias, y escucho gue un futbolista muy conocido tuvo un problema
en un tendon, por lo que no podria jugar por seis meses. Ella comenzo a buscar informacion
sobre el tema en libros de ciencias en internet y se planted la siguiente pregunta

iCoémo funciona el tendén duran el movimiento?

~ Escribe la hip6tesis a la pregunta planteada

~ Para ayudar a Romina organicense en grupos, y consigan los siguientes
materiales.
» Bandeja plastica
« Pata de pollo
» Guantes de latex

~ Sigan los siguientes pasos:
1. Protejan la mesa con el mantel de platico y coloquen encima los materiales.
2. Tomen la pata de pollo, y dibujen lo que observan.,

4 )

L /

3. Con un bisturi, el profesor o profesora realizara un corte a lo largo de la pata
de pallo.

4, Usando la pinza, muevan el tejido hasta observar huesos y tendones. Dibujen
lo observado en el recuadro.
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5. Con la pinza, tomen el tend6n y observen lo que sucede al moverlo.

» Reflexiones y luego respondan las siguientes preguntas.
a. ¢Se cumplio la hipétesis? ;Por qué?

b. ;Qué son los tendones? ;Cual es su funcion en el movimiento de la pata

de pollo?

c. ;Qué relacidn habra entre los musculos y el sistema nervioso?

;COMO TRABAJE?

De acuerdo con tu desempefio en esta actividad, marca con un + segun corresponda:

Muy bien

Bien

Debo mejorar

Segui los pasos senalados.

Demostré curiosidad por el trabajo

realizado.

Ayudé a mis comparieros y respeté
los turnos en el trabajo grupal.

Utilicé los materiales
correctamente.

uoLIVEWORKSHEETS



