


1. Simaklah Video Berikut Ini !
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Kegiatan tubuh yang dilakukan sebelum berolahraga
biasa disebut '

Manakah olahraga yang merupakan “ aktivitas di air’
?
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3. Pasangkanlah dengan cara membuat garis ke
gambar!

Pemanasan o
persendian leher
Pemanasan
Otot kaki &
Pemanasan
persendian bahu o
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