Habitos de higiene.

Instrucciones: Selecciona que tan frecuente realizas la actividad.

Todo el Unao De vez nunca
tiempo dos en
veces al | cuando
dia

1 Lavar tus dientes

2 | Ponerse gel en el cabello

3 | Limpiar el bano después de
usarlo

4 | Limpiar el borde tus ufias

5 | Usar ropa sucia y olorosa

6 | Cambiar tu ropa interior

7 Tomar un baho

8 | Oler asudor

9 | Limpiar bien tus cidos

10 | Lavar tu cabello y
mantenerlo limpio

11 | Usar zapatos sucios

12 | Tapar tu boca cuando toses

13 | Morder tu unas

14 | Lavar tus manos cuando
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