MAKANAN BERGIZI UNTUK
KESEHATAN PENCERNAANNU

IPAS untuk Kelas VI
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® — TUJUAN PEMBELAJARAN — o

Peserta didik mampu menerapkan cara
menjaga kesehatan diri dengan menggunakan
pemahamannya mengenai sistem pencernaan.
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o — PETUNJUK PENGERJAAN — e

1.Bacalah setiap petunjuk soal dengan teliti.

2.Perhatikan gambar dan materi tentang
sistem pencernaan manusia.
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I 3.Kerjakan setiap kegiatan sesuai dengan
| instruksi yang diberikan.

I 4.Pilih, tarik, pasangkan, atau tuliskan jowaban
| pada tempat yang tersedia.
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5.Periksa kembali jawaban sebelum menekan
tombol Finish.

6.Setelah selesai, klik Submit Answers untuk
mengirimkan hasil pekerjaanmu.
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Sistem pencernaan adalah sistem organ dalam
tubuh yang berfungsi mengolah makanan agar zat
gizi di dalamnya dapat diserap dan dimanfaatkan
oleh tubuh.

MEMAHAMI PENGERTIAN

Pilinlah jowaban yang paling tepat!

1 Sistem pencernaan manusia berfungsi untuk ....

Mengolah makanan agar zat gizinya dapat
dimanfaatkan tubuh.
Mengedarkan darah ke seluruh tubuh.
Mengatur keluar masuknya udara.
® Menggerakkan tulang dan otot.
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2 Mengapa makanan perlu dicerna oleh tubuh?
Agar makanan berubah menjadi udara.
Agar zat gizi dapat diserap dan dimanfaatkan
tubuh.
Agar makanan langsung dikeluarkan.
® Agar tubuh tidak membutuhkan air.
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MELENGKAPI NAMA ORGAN

Amati gambar sistem pencernaan berikut! Tulis
nama organ di kotak yang sesuai dengan nomor
pada gambar.
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MENCOCOKKAN FUNGSI ORGAN PENCERNAAN

Pasangkan nama organ dengan fungsi yang tepat!
Lalu susunlah nama organ tersebut sesuai urutan
perjalanan makanan dengan memberikan nomor 1
sampai 4!

Berfungsi untuk menyalurkan
. . makanan dan minuman dari mulut
ke lambung.

Berfungsi untuk menyerap sisa air,
membentuk feses, serta berperan

dalam menjaga keseimbangan
mikroorganisme.

Berfungsi untuk menghaluskan
makanan, bercampur dengan air
. . liur, dan mempersiapkan makanan
untuk ditelan.

Berfungsi untuk mencerna
makanan secara mekanis dan
kimiawi, serta memproses
makanan sebelum masuk ke usus.
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COBA SINPULKAN HASIL PEMAHAMANMU!

Lengkapilah kalimat berikut!
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makanan disimpan di sebelum

dikeluarkan melalui

APAKAH KAMU SENANG BELAJAR TENTANG SISTEM
PENCERNAAN MANUSIA?
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