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PETUNJUK PENGGUNAAN E-LKPD

E-LKPD ini dikembangkan untuk mempermudah atau
meningkatkan  kepraktisan peserta didik untuk
menggunakan E-LKPD berbasis Problem Based Learning
yang Terintegrasi Socio-Scientific Issues materi Kesehatan
Reproduksi Manusia. Berikut merupakan petunjuk
penguunaan E-LKPD:

Gunakan handphone atau laptop yang tersambung
jaringan internet

Buka E-LKPD melalui link yang diberikan oleh guru!
Lengkapi kolom identitas kelompok

Amati permasalahan yang disajikan pada bagian
awal (kasus SSI)

SO0

Ikuti setiap tahapan pembelajaran Problem Based
Learning (PBL) secara berurutan

Gunakan sumber belajar yang relevan (buku,
internet, atau penjelasan guru) untuk mendukung
proses penyelesaian tugas.

Tuliskan jawaban dan hasil diskusi pada kolom yang
telah disediakan dalam E-LKPD.

Kerjakan setiap tugas dengan jujur, aktif, dan
@ bertanggung jawab dalam kerja kelompok.

Pastikan seluruh jawaban telah diperiksa kembali
sebelum dikumpulkan atau dikirimichFYEWORKSHEETS

@O @@



TUJUAN PEMBELAJARAN

Setelah kegiatan ini, kamu dapat :

Menjelaskan pengertian pergaulan berisiko dan
faktor-faktor yang memengaruhinya pada masa
remaja.

Mengidentifikasi bentuk perilaku berisiko yang
dapat berdampak terhadap kesehatan reproduksi.

Menganalisis dampak perilaku berisiko terhadap
kesehatan reproduksi, kehidupan sosial, dan masa
depan remaja.

Menjelaskan upaya menjaga kesehatan reproduksi
dan menghindari perilaku berisiko.

Merumuskan solusi terhadap permasalahan
pergaulan berisiko berdasarkan informasi ilmiah
dan pertimbangan sosial.

CAPAIAN PEMBELAJARAN

Peserta didik mampu memahami sistem reproduksi
manusia serta keterkaitannya dengan kesehatan
reproduksi, serta mampu menganalisis permasalahan
yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi dalam
kehidupan sehari hari
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(O Ayo Mengamati!

’ @ Fenomena: Pergaulan Remaja dan Pengaruh Lingkungan

Masa remaja merupakan masa ketika seseorang mengalami perubahan fisik, emosional,
dan sosial. Pada masa ini, hubungan pertemanan dan lingkungan sekitar dapat
memberikan pengaruh terhadap perilaku serta keputusan yang diambil.

Di suatu lingkungan masyarakat, muncul pembicaraan mengenai beberapa remaja yang
terpengaruh oleh pergaulan berisiko. Sebagian remaja merasa perlu mengikuti ajakan
teman agar dapat diterima dalam kelompoknya. Mereka terkadang kurang
mempertimbangkan konsekuensi dari keputusan yang diambil.

Di sisi lain, terdapat remaja yang belum memperoleh informasi kesehatan reproduksi
secara memadai. Akibatnya, mereka kesulitan memahami risiko dari perilaku tertentu,
termasuk kemungkinan kehamilan yang tidak direncanakan dan infeksi menular seksual
(IMS). Permasalahan tersebut menimbulkan perbedaan pendapat di masyarakat. Ada
yang beranggapan bahwa pergaulan merupakan urusan pribadi setiap remaja,
sedangkan pihak lain berpendapat bahwa keluarga, sekolah, dan lingkungan
masyarakat perlu memberikan pendampingan serta pendidikan kesehatan reproduksi.

Permasalahan ini menunjukkan bahwa pergaulan remaja tidak hanya berkaitan
dengan hubungan sosial, tetapi juga berhubungan dengan kesehatan reproduksi
dan tanggung jawab dalam mengambil keputusan.

Permasalahan Utama
Bagaimana pergaulan berisiko dapat memengaruhi kesehatan reproduksi remaja,
dan upaya apa yang dapat dilakukan untuk mencegah dampak negatifnya?

/@ Ayo IdentifikasiMasalah! 2 @ Diskusikan bersama kelompokmu. = —

Diskusikan pertanyaan berikut bersama kelompokmu.
o Apa permasalahan utama yang ditemukan dalam fenomena tersebut?
e Mengapa lingkungan pertemanan dapat memengaruhi perilaku dan keputusan remaja?

9 Mengapa kurangnya pengetahuan mengenai kesehatan reproduksi dapat
meningkatkan risiko perilaku yang tidak bertanggung jawab?

oApa dampak yang mungkin terjadi apabila remaja tidak mempertimbangkan
konsekuensi dari perilakunya?

0 0 0G0

keluarga, sekolah, dan masyarakat?

e Mengapa permasalahan pergaulan remaja perlu mendapatkan perhatian dari
%

@Tuliskan hasil identifikasi masalah kelompokmu!
Jawaban:

Y e

WORKSH gTS




AKTIVITAS 2

MENGORGANISASIKAN PESERTA DIDIK
UNTUK BELAJAR

. Ayo Merumuskan Masalah!

Berdasarkan fenomena yang telah diamati,
setiap kelompok diminta merumuskan
permasalahan yang akan diselidiki.

8

=

Tuliskan rumusan masalah kelompokmu menggunakan
kalimat sendiri.

\

9 Pembagian Tugas Kelompok

RUMUSAN MASALAH UTAMA:

4

Bagaimana pengaruh pergaulan berisiko
terhadap kesehatan reproduksi remaja serta
bagaimana upaya yang dapat dilakukan
untuk mencegah dampak negatifnya?

. Pertanyaan Penyelidikan

Sebelum melakukan penyelidikan, tuliskan hal-hal
yang ingin diketahui kelompokmu.

Q

1. Hal yang ingin kami ketahui:

2. Hal yang ingin kami ketahui:

3. Hal yang ingin kami ketahui:

Agar penelitian berjalan dengan baik, bagilah tugas setiap anggota kelompok.

o 19
(1 1]
Gy
Anggota 1: Anggota 2:
mencari informasi mengenai mengidentifikasi bentuk
pengertian dan faktor perilaku berisiko yang
penyebab pergaulan berisiko berkaitan dengan
pada remaja. kesehatan reproduksi
D Sudah dipahami D Sudah dipahami
. 7

Setiap anggota bertanggung jawab menyampaikan informasi yang diperoleh kepada

kelompok untuk didiskusikan bersama.

E

3 Q )
- @ v,
Anggota 3: Anggota 4:
mencari informasi mengenai mencari informasi
dampak mengenai upaya
perilaku berisiko terhadap pencegahan dan cara
kesehatan reproduksi. menjaga kesehatan
interproduksi.
D Sudah dipahami [ Sudah dipahami
* - k& _IJ

Diskusikan bersama

kelompokmu!




AKTIVITAS 3 @

MEMBIMBING PENYELIDIKAN INDIVIDU
MAUPUN KELOMPOK

o Pahami konsep ay Kenali faktor — . Analisis risiko e,
BR& Ayo Pelajari Konsep limiahnyal G:J;ah &pa;.aﬁ;i

A. Pengertian Pergaulan Berisiko pada Remaja

Pergaulan merupakan hubungan sosial yang terjadi antara seseorang dengan orang lain dalam kehidupan sehari-
hari. Pergaulan dapat memberikan pengaruh positif apabila mendorong seseorang untuk melakukan kegiatan yang
bermanfaat dan mengembangkan perilaku sehat.

Namun, pergaulan dapat menjadi berisiko apabila seseorang terlibat dalam perilaku yang dapat membahayakan
kesehatan, keselamatan, atau masa depannya.

Dalam konteks kesehatan reproduksi, pergaulan berisiko berkaitan dengan perilaku yang dapat meningkatkan
kemungkinan terjadinya permasalahan kesehatan reproduksi, seperti kehamilan yang tidak direncanakan dan infeksi
menular seksual.

Oleh karena itu, remaja perlu memahami bahwa setiap keputusan dalam pergaulan memiliki konsekuensi yang perlu
dipertimbangkan.

B. Faktor yang Memengaruhi Pergaulan Remaja [} ’sudah dipahami
Beberapa faktor yang dapat memengaruhi perilaku dan keputusan remaja antara lain:
- ¥ i N o
ro Temansebaya o Media sosial ! {;ﬂ Lingkungan | @ Pengetahuan
+ masyarakat | & kesehatan
| reproduksi

|
Keinginan untuk diterima Perhatian, kemnunikasi, dan Informasidan tren yang Kebiasaan, nilai, dan | Kurangnya pengetahuan
dalam kelompok dapat komunikasi keluarga tersebar di media sosial kondisilingkungandapat | | dapat menyebabkan
membuat remaja berperan dalam dapst memengaruhl pola memberikan pengaruh | remaja kesulitan
mengikutiajakan teman membantu remaja pikir serta perilaku remaja. terhadap cara remaja | mengenal risiko dan
tanpa mempertimbangkan memahami nilai, tanggung Tidak semua informasi berinteraksi dan | menentukan tindakan
akibatnya. jawab, dan batasan diri, yang beredar dapat menagambil keputusan. yang tepat dalam menjaga
dipertargoundiaablein B i I f kesehatan reproduksi.
kebenarannya. |

| [JSudah dipahami ()Sudah dipahami (] Sudah dipahami () Sudah dipahami | | [ )Sudah dipahami
> N s Ny

Perilaku berisiko merupakan perilaku yang dapat meningkatkan kemungkinan terjadinya /x '!
dampak negatif terhadap kesehatan maupun kehidupan seseorang. % I
C. Bentuk Perilaku Berisiko dan Dampaknya terhadap Kesehatan Reproduksi (L] sudah dipahami

Dalam konteks kesehatan reproduksi, beberapa bentuk perilaku berisiko dapat berkaitan dengan:

Perilaku seksual yang tidak meningkatkan kemungkiran terjadinya kehamilan yang tidak direncanakan

(.i,_j- Perilaku seksual yang tidak bertanggung jawab
-l—' J dan infeksi menular seksual.

iR Kurangnya pemahaman mengenai kesehatan reproduksi
.{ 7 Ketidaktuhan mengenai fungsi sistem reproduksi, risiko kesehatan, dan cara menjaga diri dapat
menyebabkan seseorang mengambil keputusan yang kurang tepat.

Penéaruh tekanan teman sebaya
:2"!0 Tekanan dari lingkungan pertemanan dapat membuat remaja melakukan sesuatu yang
) sebenarnya tidak sesuai dengan nilai dan batasan dirinya.

( ) Mempercayai informasi yang keliru
. Q Jo Informasi kesehatan reproduksi yang tidak benar dapat menimbulkan kesalahpahaman dan
AN

memengaruhi perilaku seseorang.
ueLIVEWORKSHEETS



MAUPUN KELOMPOK

s,- 3 Kenali dampak g8 B

D. Dampak Pergaulan Berisiko

Tt
@ Tentukan Upa‘fi‘}" > 1_§

Pergaulan berisiko dapat menimbulkan berbagai dampak, antara lain:

:\ o @ :I-

1. Dampak
terhadap kesehatan
Dapat menimbulkan
tekanan emosional,
kecemasan,
kebingungan, dan
kesulitan dalam

reproduksi

Meningkatnya risiko
kehamilan dan

infeksi direncanakan menghadapl

dan infeksi menular permasalahan yang
seksual (IMS). dialami.

3. Dampak sosial

Dapat menimbulkan
konflik dengan
keluarga, perubahan
hubungan pertemanan,
stigma, serta
kurangnya dukungan
dari lingkungan.

| Permasalahan kesehatan
dan sosial yang tidak
ditangani dengan baik
dapat mengganggu
kegiatan belajar serta
perencanaan masa depan
remaja.

Dampak yang dialami setiap orang dapat berbeda-beda. Oleh sebab itu, seseorang yang
mengalami permasalahan kesehatan reproduksi perlu memperoleh dukungan dan bantuan yang

tepat, bukan mendapatkan perilaku diskriminatif.

Ingat! Dukungan dan perlakuan yang tidak diskriminatif sangat penting agar setiap remaja
merasa aman, dihargai, dan percaya diri untuk memperbaiki keadaan.

E. Upaya Menjaga Kesehatan Reproduksi Remaja
Kesehatan reproduksi perlu dijaga melalui pengetahuan dan perilaku yang bertanggung jawab.

Beberapa upaya yang dapat dilakukan yaitu:

1. Memahami perubahan fisik dan perkembangan
‘sistem reproduksi pada masa remaja.
2. Memilih lingkungan pertemanan yang
memberikan pengaruh positif,

3. Mengenali dan mempertahankan batasan diri
dalam berinteraksi dengan orang lain.

|4. Berani menolak ajakan yang berisiko atau
‘membuat diri merasa tidak nyaman.

5. Menghindari perilaku yang dapat membahayakan
kesehatan reproduksi.

6. Memeriksa kebenaran informasi kesehatan dari
sumber yang tepercaya.
7. Berkonsultasi dengan orang tua, guru, konselor,

atau tenaga kesehatan apabila membutuhkan
informasi dan bantuan.

Menjaga kesehatan reproduksi bukan hanya tanggung jawab individu, tetapi juga membutuhkan
dukungan keluarga, sekolah, tenaga kesehatan, dan masyarakat.

Berdasarkan materi yang telah dipelajari, lengkapilah tabel berikut dengan contoh pengaruh

setiap faktor terhadap perilaku remaja.

"No.  F ng Memengaruhi

1. | Teman sebaya ;
Keluarga. '

3| Media sosial l

4. | Lingkungan masyarakat

5. Pengetahuan kesehatan reproduksi '

GeLIVEWORKSHEETS



AKTIVITAS 3

MEMBIMBING PENYELIDIKAN INDIVIDU
MAUPUN KELOMPOK

———

| — | —— - ——
Baca Periksa . Telusuri )
i taan infi i - Refleksi
g el di
o o e e = N
KEGIATAN 2 — MENGANALISIS DAMPAK PERILAKU BERISIKO
Perhatikan beberapa permasalahan berikut. Pasangkan setiap permasalahan dengan dampak yang
sesuai dampak yang sesuai.
No. Permasalahan Dampak Yang mungkin terjadi
Kurangnya pengetahuan tentang P " Kesulitan memahami risiko dan
kesehatan reproduksi. menentukan tindakan yang tepat.
a Mengikuti tekanan teman tanpa Berpotensi melakukan perilaku yang |
mempertimbangkan konsekuensinya. W tidak sesuai dengan batasan diri. I
|
Mempercahi informasi kesehatan = - pe Mengalami kesalahpahaman mengenai
yang tidak terbukti keberannya. informasi kesehatan reproduksi.
Tidak mencari bantuan ketika Permasalahan yang dihadapi dapat
menghadapi permasalahan ®---—8 berlanjut tanpa memperoleh dukungan
kesehatan reproduksi. dan penanganan yang tepat.
Tuliskan jawabanmu:
) )
1 . 2 3 4
(O ] (O ) O ) (O )
KEGIATAN 2 — MENERIKSA PERNYATAAN BERDASARKAN KONSEP ILMIAH |

Bacalah setiap pernyataan berikut. Tentukan apakah pernyataan tersebut benar atau salah berdasarkan
materi yang telah dipelajari. Sertakan alasan ilminya.

Pernyataan Benar/Salah Alasan

Pergaulan dan lingkungan pertemanan dapat

| 1. S RGANGATI ESH IRl D Benar D Balah | s e
Remaja harus mengikuti semua ajakan teman agar l
‘ 2. |dapat diterima dalam kelompok. (] eenar D 1 R e S e
f :
‘Kurangnya pengetahuan kesehatan dan reproduksi
‘ 3. |dapat menyebabkan kesalahpahaman mengenai risiko D Benar G Salah
kesehatan.
| .
Perilaku berisiko dapat berdampak terhadap kesehatan
: 4. reproduksi dan kehidupan sosial. D Benar D Balah | s s s
| 5 Remaja perlu mempertimbangkan konsekuensi
oot sebelum mengambil keputusan. D Benar D BRI | - i b e s S S R S |
ra, LasataNa - =t - -
Informasi kesehatan reproduksi sebaiknya diperoleh
‘ 6. dari sumber yang terpercaya. (] Benar [] salah

Al

. KEGIATAMN 4 — MENELUSURI INFORMASI KESEHATAN REPRODUKSI

Caniah informasi darn sumiber yang tepercaya mengends dampak peribiios berisiko terhadap ketehatan reprodiuic
Lenpungi tabsed benicyy berdaiarkan informa yang nciompolrny temoian

Aspek yang Dicari | Hasil Penyelidikan
& Conten permassiahan kesehatan reprodulcs yang Gapat tersd
Darriu tev Pl heetistan foyh
'. DamEak EvRsag Sikolodin an 101
o Upaya peng egaban
. Sasmber anformun pang depunaian

@ DrALAAIA RILE PEACIrUn Informas terietut Berama helompobme i‘ Cotaton "'"'Bu'l.lVEWORKSHE e



@ AKTIVITAS 3 PROGRES AKTIVITAS
2‘" MEMBIMBING PENYELIDIKAN INDIVIDU ° @_@ @

MAUPUN KELOMPOK Baca Pasangkan Tentukan jelaskan

1 B KEGIATAN 2 — MENGANALISIS DAMPAK PERILAKU BERISIKO
- mm Perhatikan beberapa permasalahan berikut. Pasangkan setiap permaualaban mangroobaak

yang sesuai.

No. Permaualahan Dampak Yang mungkin terjadi
Kurangnya pengetahuan tentang \1 Kesulitan memahami risiko dan
kesehatan reproduksi. 7 ® A menentukan tindakan yang tepat.
Mengikuti tekanan teman tanpa Berpotensi melakukan perilaku yang

2. mempertimbangkan konsekuensinya. ’ @ » B tidak sesuai dengan batasan diri.
Memperayai informasi kesehatan yang c Mengalami kesalahpahaman mengenai
3. tidak terbukti keberanannya. J ¥ * informasi kesehatan reproduksi.
Tidak mencari bantuan ketika Permaualahan yang dihadapi dapat
4.1 menghadapi permaualahan » # D. berlanjut tanpa memperoleh dukungan
kesehatan reproduksi. dan penanganan yang tepat.
Tuliskan jawabanmu: Catatan Kecil

J

Lo

Pasangkan gt =

o MEGI AT 3 — MEMERIKSA PERNYATAAN BERDASARKAN KO NSEP! | 1sM Ak
Bagcalahsetiap pernyataan besikut Tentukamapakah,pernyatagn tersebut bapanatausalah. 1 . e
e berdasarkan mageriyang telahdipelajari-Sertakan alasan ilmahimu.

" No. Pernyataan }Ben ar/Salah Alasan |

—— = B P _4||

Pergaulan dan lingkungan pertemanan dapat memengaruhi perilaku remaja. ' 3 |

Remaja harus mengikuti semua ajakan teman agar dapat diterima dalam kelompok

Kurangnya pengetahuan kesehatan reproduksi dapat menyebabkan

: |
} { |
3. kesalahpahaman mengenai risiko kesehatan. [ o o :
| Perilaku berisiko dapat berdampak terhadap kesehatan reproduksi dan kehidupan | O o |
™ |soslal. " [
|
5. | Remaja perlu mempertimbangkan konsekuensi sebelum mengambil keputusan. O :
6. |Informasi kesehatan reproduksi sebaiknya diperoleh dari sumber yang tepercaya. . O '

KEGIATAN 4 — MENELUSURI INFORMASI KESEHATAN REPRODUKSI
Canlah informash dan sumber YaNg (eperiayd MeNFons dampak penlaku Dersie terhadap kosehatlan reprocuksd
Lenmghap tabel bericut berdasarisn informati yang kelompokmu temukan

Jelaskan MY Aspek yang Dicari | Hasil Penyelidikan

Contoh permatiliian kesehatsn reprocduls) YN e Dev il
.n Darrpak terPudap bewehatan Pk

Darmgpa terPadap pliologs dan ot

Upsys pendafahsn

Sumber informatl ypang dpunakan E

Diskursiican hasil pencanan informadsi tersebut bersama kelompolomu EL'VEWORKSHE-ETS




AKTIVITAS 4

MENGEMBANGKAN DAN MENYAJIKAN
HASIL KARYA y \

@ Ayo Menganalisis Isu Sosial! PROGRES BELAJAR
Kasus: Pergaulan Remaja dan Tanggung Jawab Menjaga Kesehatan Reproduksi

Di sebuah lingkungan sekolah, terdapat pembicaraan mengenai pergaulan remaja yang semakin beragam.
Beberapa siswa berpendapat bahwa remaja seharusnya diberikan kebebasan untuk menentukan pilihan CHECKLIST PEMAHAMAN
pergaulannya sendiri. Namun, sebagian siswa lainnya berpendapat bahwa kebebasan tersebut perlu
disertai dengan pengetahuan dan tanggung jawab agar tidak menimbulkan dampak negatif.

Beri tanda v pada setiap poin |
setelah kamu memahaminya. |

Permasalahan muncul ketika terdapat remaja yang mengikuti ajakan teman tanpa memahami risiko dari

- |
perbuatannya tersebut. Mereka belum memperoleh informasi kesehatan reproduksi yang cukup sehingga [ i;:(;a?;:?;n;;;é:; e |
kurang mampu mempertimbangkan konsekuensi dari keputusan yang diambil. tanggung jawab. |
Sebagian masyarakat menganggap bahwa permasalahan tersebut hanya menjadi tanggung jawab remaja. |
Sementara itu, pihak lain berpendapat bahwa keluarga, sekolah, dan lingkungan masyarakat juga memiliki Saya dapat mengidentifikasi |

|

peran penting dalam memberikan pendidikan serta pendampingan. _,| masalah utama.

Permasalahan tersebut menimbulkan pertanyaan mengenai bagaimana remaja sebaiknya menjaga |
kesehatan reproduksi dan bagaimana lingkungan dapat membantu mencegah perilaku berisiko, | Saya dapat menganalisis |
klaim, bukti, dan alasan. !

MASALAH "'T".\f Bagaimana remaja sebaiknya menjaga kesehatan reproduksi | G Saya dapat merumuskan
UTAMA & :-\'..‘. g;:isﬁgglnﬁna lingkungan dapat membantu mencegah perilaku I solusi yang tepat. ]

Jawablah pertanyaan berikut bersama kelompokmu.
Apa permasalahan utama yang muncul dalam kasus tersebut?
Mengapa kebebasan dalam pergaluan perlu disertai pengetahuan, sekolah, dan tanggung jawab?
h} Bagaimana kurangnya pengetahuan kesehatan reproduksi dapat memengaruhi keputusan remaja?
pa kemungkinan dampak perilaku bersiko terhadap kesehatan reproduksi, psikologis, dan kehidupan
| sosial?
eMenurut kelompokmu, siapa yang memiliki tanggung jawab dalam memberikan edukasi kesehatan
reproducti kepada remaja? Jelaskan.

*BBagaimana cara yang tepat untuk membantu remaja agar mampu menghindari perilaku bersiko tanpa
mengambil atau mempermalukan mereka?

Komponen Hasil Analisis Kelompok

|Masdah'. Permasalahan yang ditemukan dalam kasus

k.

| ) |Klaim: Pendapat kelompok mengenai pentingnya
i :é |edukasi dan tanggung jawab dalam pergaluan remaja

@ :Buidi: Informasi ilmiah yang mendukung pendapat kelompok

1 @ |Alasan: Hubungan antara bukti iimiah dan klaim yang disampaikan
[ |

| :Dampak: Dampak yang mungkin terjadi apabila

| & ;permasalahan tidak ditangani

| o Solusi: Upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi permasalahan
\

— e . - o e L —
E .;Z ,‘/ Pubih walah watu Bberdus harya benkut T
Ayo Merumuskan Solusi! i v BR Poster digital. ]
Berdasarkan hasil penyelidikan dan diskusi, buatlah satu produk (@4 Infografis.
edukasi yang berisi ajakan untuk menjaga kesehatan reproduksi () Kartu informasi kesehatan reproduksi,

d hindari perilaku bersiko pad j |
an menghindariperilku bersiko pada masa remaia. \_© SEHVEWORKSHEET



= - AKTIVITAS &

MENGEMBANGKAN DAN MENYAJIKAN

HASIL KARYA

-Ketentuan Hasil Karya

Ayo Presentasikan n Pengertian pergaulan berisiko pada remaja.

Hasil Penyelidikan!

Presentasikan hasil karya
kelompokmu di depan Y E Dampak perilaku berisiko terhadap kesehatan reproduksi.

E Faktor-faktor yang dapat memengaruhi perilaku remaja.

kelas. Dalam presentasi,

jelaskan: n Dampak psikologis dan sosial yang mungkin terjadi.

Upaya menjaga kesehatan reproduksi dan
menghindari perilaku berisiko.

E Pesan edukasi yang mengajak remaja mengambil

-"l:)

B keputusan secara bertanggung jawab.

SiNngagariags

Sumber informasi ilmiah yang digunakan.

Gunakan bahasa yang jelas, menarik, sopan, o SHRW SNRIDER | GRS K amIRE

k i d
dan mudah dipahami oleh teman sebaya. :‘::;g:;::"x;:;“g:fﬂ“yﬂﬂ" o

€3 @ @ © L

Permasalahan yang Faktor-faktor yang ! Bukti ilmiah yang Dampak perilaku . Solusi yang dirumuskan

ditemukan dalam : memengaruhi i digunakan dalam : berisiko terhadap : kelompok untuk
kasus. : perilaku remaja. s penyelidikan. ! kesehatan reproduksi. ! mengatasi permasalahan.
IL‘.-\-
e Berikan tanggapan
l’,-@ Tanggapan terhadap kelompok lain: o Secara santun

o Hal yang sudah Baik: ............ccccvicmmmeenss vessissemnnmssomes e ssmssemmmes

« Informasi baru yang saya peroleh:

» Saranataupertanyaan: __




AKTIVITAS 5

MENGANALISIS DAN MENGEVALUASI PROSES
PEMECAHAN MASALAH

PROGRESS
ELLAHAR

Analisssi i Refleksi

Ayo Menyimpulkan! @ ﬁ
y yimp a

Berdasarkan seluruh kegiatan yang telah dilakukan, jawablah Lengkapilah pernyataan berikut berdasarkan

pertanyaan berikut secara mandiri. pengalaman belajarjmu.

Apa yang dimaksud dengan pergaulan berisiko pada remaja? Sebelum mempelajari materi ini, saya berpikir
2.5ebutkan tiga faktor yang dapat memengaruhi perilaku o bahwa ...

remaja dalarm pergaulan.

3.Mengapa kurangnya pengetahuan kesehatan reproduksi
dapat meningkatkan risiko terjadinya permasalahan
kesehatan?

4.Sebutkan tiga dampak yang mungkin terjadi akibat perilaku

berisiko terhadap kesehatan reproduksi dan kehidupan remaja. o Hal penting yang saya pelajari dari

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran,
saya memahamibahwa ...

5.Bagaimana upaya yang dapat dilakukan untuk menjaga permasalahan pergaulan remaja adalah ..

kesehatan reproduksi pada masa remaja?

6.Mengapa keluarga, sekolah, dan masyarakat perlu berperan

dalam memberikan edukasi kesehatan reproduksi? Upaya yang akan saya lakukan untuk
0 menjaga kesehatan reproduksi adalah ...

@ CEK PEMAHAMANMU > )

Apa yang dimaksud dengan pergaulan berisiko pada Sebutkan tiga dampak yang mungkin terjadi akibat
remaja? perilaku berisiko terhadap kesehatan reproduksi
dan kehidupan remaja.

e Sebutkan tiga faktor yang dapat memengaruhi

perilaku remaja dalam pergaulan A NPATIE Oy s yROG CATIBE S bUKAIY DRl

menjaga kesehatan reproduksi pada masa remaja?

e Mengapa kurangnya pengetahuan kesehatan o Mengapa keluarga, sekolah, dan masyarakat
reproduksi dapat meningkatkan risiko terjadinya perlu berperan dalam memberikan edukasi

permasalahan kesehatan? kesehatan reproduksi?

EVALUASI BERSAMA KELOMPOK ﬁ

Berikan tanda centang (v) pada kolom yang sesuai. =
Aspek yang Dievaluasi Sudah

Kami dapat menjelaskan pengertian pergaulan berisiko pada remaja.
Kami dapat mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi prilaku remaja

Kami dapat menjelaskan dampak perilaku berisiko terhadap
kesehatan reproduksi.

Kami menggunakan informasi ilmiah dalam menganalisis permasalahan.

Kami dapat merumuskan solusi untuk menjaga kesehatan reproduksi.
Setiap anggota kelompok berpartisipasi dalam kegiatan penyelidikan.

PESAN AKHIR

Masa remaja merupakan masa penting untuk membangun kebiasaan dan
perilaku yang sehat. Memahami kesehatan reproduksi, memilih lingkungan
pergaulan yang positif, serta mengambil keputusan secara bertanggung jawab
merupakan langkah penting dalam menjaga kesehatan diri dan mempersiapkan
masa depan.




