«= {EXPLORADORES DEL AGUA!

FICHA INTERACTIVA: LA NATACION

Area: Educacién Fisica
Edad: 12 a 15 anos

Nombre:

Curso: Fecha:

1. UNE CON FLECHAS %/

Relaciona cada estilo de natacion con su caracteristica.

ESTI

LOS CARACTERISTICAS
1. Crol A. Se nada boca arriba.
2. B. Movimiento simultineo de brazos y patada de
el delfin
5 :
3 ;
Braza C. Brazos alternados y patada continua.
:f-la ; D. Brazos y piernas realizan movimientos
osanp simétricos.

2. COMPLETA LAS ORACIONES “ )

Utiliza las palabras del recuadro.

AGUA - RESPIRACION - MUSCULOS - SEGURIDAD

a) La natacion es un deporte que se practica en el

b) Para nadar correctamente debemos controlar la

¢) La natacion ayuda a fortalecer los

d) Siempre debemos respetar las normas de

3. SELECCIONA LA RESPUESTA CORRECTA @

¢Cual de los siguientes es un beneficio de la natacion?
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(] A. Disminuye la coordinacién.
[1 B. Mejora la resistencia fisica.
L] C. Debilita los musculos.
L1 D. Impide la flexibilidad.

4. VERDADERO O FALSO &

Escribe V si es verdadero o F si es falso.

a) ____ Elestilo espalda se practica boca arriba.

b) _ La natacion tiene tnicamente dos estilos.

¢) ______ Es importante nadar bajo supervision.

d) __ Correr alrededor de la piscina es una conducta segura.

5. IDENTIFICA LAS ACCIONES SEGURAS <3

Marca las acciones que ayudan a prevenir accidentes en una piscina.

[1 A. Respetar las indicaciones del docente.
(1 B. Empujar a los compafieros al agua.

[ C. Ingresar a la piscina sin autorizacion.
(1 D. Utilizar la piscina bajo supervision.

(1 E. Correr alrededor de la piscina.

- iRETO COMPLETADO!

¢Qué aprendiste sobre la natacion?

iFelicitaciones! Recuerda que nadar es divertido cuando lo hacemos con

responsabilidad y seguridad.
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