ESCRIBA EL LITERAL QUE CONSIDERE CORRECTO CON MAYUSCULA Y EN EL RESPECTIVO RECUADRO

INSTRUCCIONES:

s+  Lenadetenidamente cada pregunta antes de responder.
¢ Cada pregunta tendrd el valor de un punto.
¢ La calificacion de la evaluacion es sobre 10.

®  Encasode evidenciarse la deshonestidad académica se procedera acorde a lo que se establece en los Arts: 41-42-43 y 44 del RLOEL evite sanciones.

(]
N Actividades en las que se evaliia el nivel de logro de los aprendizajes Puntaje
Indicador de Evaluacién: .CN.3.4.1. Establece relaciones entre el sistema nervioso y las funciones del organismo, reconociendo su participacion en
las respuestas voluntarias e involuntarias,
Seifiale cudl de las siguientes opciones corresponde a un acto involuntario.
1,00
1A Saltar la cuerda.
B) Escribir una carta.
C) Parpadear. Opcion correcta:
D) Caminar voluntariamente.
Indicador de Evaluacion: LCN.3.5.2. Promueve medidas de prevencion y cuidado hacia su cuerpo, conociendo el dafio que pueden
provocar los desordenes alimenticios, como la anorexia y la bulimia, en la salud integral.
o Qué es la anorexia? 1,00
2 | A) Un trastorno alimenticio que afecta la alimentacion y la percepeion del propio cuerpo.
B) Una enfermedad del sistema nervioso.
C) Un problema de los huesos.
D) Una enfermedad que afecta iinicamente la piel. Opcidn correcta:
Indicador de Evaluacion: LCN.3.5.2. Promueve medidas de prevencion y cuidado hacia su cuerpo, reconociendo las enfermedades que afectan su
24 intcgral,
3 hud integral
+Qué es la anemia?
_ 1,00
A) Una enfermedad de la piel.
B) Una enfermedad de la sangre que se produce cuando existe una cantidad insuficiente de globulos rojos sanos o
hemoglobina.
C) Un trastorno del suefio.
D) Una enfermedad que afecta los huesos. Opciom correcta:
4 | Indicador de Evaluacion: LCN.3.4.1. Establece relaciones entre el sistema reproductivo, endocrine y nervioso, a partir de su estructura, funciones ¢
influencia en los cambios que se presentan en la pubertad.
1,00
;Donde se encuentra ubicada la glandula tiroides?
A)En el cuello.
B) En el cerebro.
C) En los rifiones. Opcién correcta:
D) Enel estémago.,
5 Indicador de Evaluacion: 1.CN 3.4.1. Establece relaciones entre el sistema reproductivo, endocnno y nervioso, a partir de su estructura y funciones. l,m
& Qué hormona ayuda a regular los ciclos de sueiio y vigilia?
A) Adrenalina.
B) Insulina.
C) Melatonina. Opcion correcta:
D) Estrogeno.
6 | Indicador de Evaluacion: LON.3 4.1. Establece relaciones entre el sistema reproductivo, endocrine y nervioso, a partir de su estuctura y funciones. 1’00

+Con qué tipo de habilidades se relaciona tradicionalmente el hemisferio izquierdo del cerebro?

A) Creatividad e imaginacion,

B) Razonamiento logico v lenguaje.
C) Equilibrio corporal. Opcién correcta:

D) Produceién de hormonas,
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Indicador de Evaluacion: 1.CN.3.4.1. Establece relaciones entre el sistema reproductivo, endocrino y nervioso, a partir de su estnictura y
funciones.

2Qué es el sistema nervioso?

A) Es el sistema que coordina y dirige las funciones del organismo y estd formado por células llamadas neuronas.
B) Es el sistema que produce globulos rojos.

C) Es el sistema encargado de digerir los alimentos.
D) Es el sistema que transporta inicamente los nutrientes. Opcion correcta:

1,00

Indicador de Evaluacion: LCN.3.5.2. Promueve medidas de prevencion y cuidado hacia su cuerpo, mediante hibitos de vida saludable vy actividad

fisica.

;Cuil de las siguientes afirmaciones es un beneficio de realizar actividad fisica?
A) Provoca cansancio permanente.

B) Ayuda a ejercitar la memoria y desarrollar la inteligencia.
) Debilita los misculos.

D) Dismimuye la concentracion.

Opcién correcta:

1,00

Indicador de Evaluacion: Icn.3.5.2. Promueve medidas de prevencion y cuidado hacia su cuerpo mediante una alimentacién saludable y
habitos adecuados.

+Cual de los signientes alimentos contiene fibra?

A) Carne

B) Mantequilla.
C) Verduras. Opcion correcta:
D) Pescado

1,00

10

Indicador de Evaluacién: 1.CN3.5.2. Promueve medidas de prevencion y cuidado hacia su cuerpo mediante una alimentacion eguilibrada que
contribuya al mantenimiento de la salud.

2Qué mineral contribuye a la formacion de globulos rojos y hemoglobina?

A) Calcio.
B) Hierro.

) Sodio.
D) Potasio. Opcion correcta:

1,00
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