SEMAFORO DE LAS EMOCIONES

INTRUCCIONES

Durante wes dias, detente tres
weces al dia y responde las
PrEgUNTas en 10S Cuadnds.

Escribefo usando;

® Ernodiones intensas
Emodiones moderadas

@ Emodiones positivas o de calma

¢QUE OCURRIG?

it mecesitas pare mensji eila snooont

¢COMO INFLUYE ESA EMOCION EN
MIS DECISIONES?

0p b panaciad
e —
20 neCEattaL para sensirts Mg

¢QUE EMOCION ESTOY
EXPERIMENTANDO?
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¢QUE APRENDIZAJE TE DEJO ESTA
EXPERIENCIR?

= pudssran vobear u sivir ls utsacin, gaciaria e
Gt harias diaramia?
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