Educacion Fisica = Actividades interactivas

Responde, marca y descubre como el deporte nos une.

Nambre: Curso: Fecha:

iElige la idea correcta!

¢Queé significa que el deporte ayuda a socializar?
[] Conocer, cooperar y respetar a otras personas.
[] Ganar siempre y no hablar con nadie.

[ Jugar sin respetar las reglas.

o Semaforo de valores

Marca los dos valores que se fortalecen al jugar en equipo.

[[] Respeto [] Egoisma [] Cooperacion [] Burla

o ¢, Qué harias tu?

Una companiera falla un pase. ¢Cual es la mejor reaccion?
[] Animarla y seguir jugando juntos.
[] Reirse de ella.

[[] No volver a pasarle el balon.
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Educacion Fisica = Actividades interactivas

o Une cada valor con su significado

Escribe la letra correcta en cada casilla. (A, B o C)

VALOR SIGNIFICADO

1. Respeto A. Ayudar a alcanzar una meta comun.
2. Trabajo en equipo B. Aceptar a los demas y tratarlos bien.
3. Inclusién C. Dar oportunidad de participar a todos.

B Detectives del deporte: sopa de letras

Encuentra estas 5 palabras en la cuadricula: EQUIPO « RESPETO * AMIGOS * JUEGO * UNION

B A L o N E S

C O M P A N A

Consejo: las palabras pueden aparecer en horizontal
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Educacion Fisica = Actividades interactivas

o Observa y selecciona

¢ Cual escena representa mejor la socializacion mediante el deporte?

A. Cooperan y se pasan el balén B. Una persona queda fuera C. Se burlan del companiero

[]A []. e

Verdadero o falso

Marca una opcion para cada afirmacién.

En el deporie, todas las personas merecen respeto. v arF

Cooperar significa ayudar al grupo. Ov arF

Excluir a alguien mejora la convivencia. g OF
o Completa la frase

El deporte nos ensefia a ya a los demas.
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Educacion Fisica = Actividades interactivas

o Elige la respuesta correcta

Durante un partido, dos equipos no estan de acuerdo con una decision. ;,Qué deberian hacer?

[[] Dialogar con calma y respetar las reglas.
[] Gritar e insultar al otro equipo.

[] Abandonar sin escuchar.

o Mi compromiso deportivo

Escribe una accion breve que puedas realizar para incluir y respetar a todos en un juego.

jExcelente trabajo!

Revisa tus respuestas antes de guardar el archivo.
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Guia rapida * Cuestionario interactivo

¢ Qué aprendiste?

El deporte no solo mejora las habilidades fisicas: también puede unir a las personas, ensenar respeto,

fomentar la cooperacion y ayudar a construir amistades. La convivencia depende de como actuamos dentro
y fuera del juego.

Autoevaluacioén

Marca como te fue al responder este cuestionario.
[[] Comprendi cémo el deporte favorece la socializacion.
[C] Identifiqué valores como respeto, inclusion y cooperacion.

[[] Puedo proponer una conducta para convivir mejor.

o Como utilizar este PDF

+ Haz clic en las casillas para marcar tus respuestas y escribe en los campos azules. » Guarda una copia para
conservar tus respuestas.  Para convertirlo en una ficha autocorregible de Liveworksheets, sube el material a la
plataforma y configura las respuestas correctas segun las funciones disponibles en tu cuenta.

iRecuerda!

El mejor equipo es aquel en el que todas las personas cuentan.

Jugar limpio tambien significa cuidar como hacemos sentir a los demas.
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