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{Una misién para comenzar!
Hola, explorador. Soy Juanita y necesito tu ayuda.
Hoy entré a mi laboratorio y encontré varios frascos misteriosos.
En uno habia alegria, en otro tristeza, también encontré enajo
y miedo. {Pero olvidé cémo reconacerlos!

¢Me ayudas a descubrir qué son las emociones
y como aparecen en nosotros?

.+ Explorar lo que sientes y descubrir que cada
ﬁﬁlm emocion tiene una forma especial de expresarse,

p Mi descubrimiento (»

Completa con dibujos o palabras:

Hoy descubri que
puedo sentir...
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Cuando siento una (
emocién, mi cuerpo..,

Una persona con quien

puedo hablar de lo que

siento es...

imento artistico: Y,
Mi mapa emocional w;m
(@ Piensa en cémo te has sentido hoy. o marcadores

0 Escoge colores y formas para representar tus emociones.
Dibuja en el mapa lo que sientes. Puedes utilizar manchas, lineas, figuras,
@ personajes o simbolos.
O Si quieres, comparte tu creacién con Juanita y cuéntale qué descubriste.
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mmm Dibuja aqui las emociones que te han acompariado hoy.

(©) Pista secreta para la siguiente expedicion

/)
Juanita encontrd una pequefia flor amarilla que se abre
cuando alguien recuerda algo bonito.
¢Qué emocién estard escondida en sus pétalos?
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