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NAMA MURID

TAJUK : 1.6 Pengurusan diri semasa sakit

SUB-TAJUK : 1.6.1 Menyatakan tanda yang dialami apabila tidak
sihat

LATIHAN : Gariskan jawapan yang betul.

1. Apakah maksud ‘tidak
A. Mengidap masalah
B. Mengidap masalah
C. Mengidap masalah

D. Mengidap masalah

2. Semua yang berikut adalah berkaitan penyakit,

A, Demam

B. Batuk

sihat’?

kesihatan dan mengalami
kesihatan dan mengalami
kesihatan dan mengalami

kesihatan dan mengalami

3. Gambar menunjukkan tanda mengalami

kesakitan

kesusahan

kerisauan

kemiskinan

A. Sakit kepala

kecuali
s Selesema
B Menangis
B. Sakit mata
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