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— La alimentacion (-

« - jCuida tu cuerpo, alimenta tu vida! * =
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Opcion moltiple . il Une con lineas
Marea la opeidn correcta. - i
1. ¢Cudl de estos alimentos es una fuente principal o @ Pollo
de protefnas? =
O a) Manzana (O b) Pollo ) ¥ Pan ) d) Arroz

2, ;Cudl es la mejor bebida para mantenerte hidratado/a?
O a) Gasensa (O b) Agua O ) Jugo enlatado () d) Café

3. ¢Queé grupo de alimentos te da energia principalmente?
O a) Frutas y verduras (O b) Cereales y tubdreulos

() €} Lacteos () d) Carnes
4. ;Cudl de estos alimentos es un lacteo?
(O &) Pescado O biQuesa (O c)Frijoles () d) Zanahoria

' i,

Relaciena cada alimento con el grupo al que pertenece.

» | Cereales y tubéreulos

@ Platano « - ,_Frum .
9 Brocoli = . : Lacteos :

" Carnes y huevos
Leguminosas
J

Verdadero o falso o«

Lee cada afirmacion y escribe V si es verdadera o F si es falsa.

1. Las frutas y verduras ayudan a prevenir enfermedades, @ @
2.  Esrecomendable comer solo comida chatarra, @ ®
3. Elagua es la mejor bebida para el cuerpo. @ ®
4, Los dulces y refrescos nos dan energia. @ ®
5. Se debe comer en exceso para no tener hambre. @ ®

Ordena la secuencia
Numera del 1 al 5 el orden correcto para una comida saludable.
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Completa las oraciones
Escribe la palabra correcta segdn lo aprendide.
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1 la nos da energia para
realizar nuestras actividades.

2, Leos ayudan a fortalecer
nuestros huesos y dientes.

3 Las y verduras nos dan

vitaminas y minerales.
Debemos beber al menos

vasos de agua al dia.
5. Los alimentos ricos en fibra ayudan a mejorar la
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Ser\'iflel plato Tomar Lavar y preparar Elegir los alimentos
con probeinas, cereales aqua. las frutas y verduras. adecuados,
¥ verduras.
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¥ Una buena alimentacién te da salud, energia y alegria ¢
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