Arahan: Pilih dan bulatkan jawapan yang paling tepat.

1.

ASAS PENYEDIAAN MAKANAN
CO07 : BREAKFAST PRODUCTION

Apakah zat utama yang terkandung dalam hidangan nasi?

A. Lemak
B. Protein
C. Mineral

D. Karbohidrat

(1 markah)

Apakah alatan yang sesuai digunakan bagi mengukir buah epal dalam

Rajah 1 di bawah?

Pisau cef
Pisau paring

Pengorek buah
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Pengupas buah

Rajah 1: Garnish epal

(1 markah)
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Rajah 2: Pankek

Rajah 2 di atas adalah sejenis sarapan pagi antarabangsa. Apakah bahan utama

yang menjadikan pankek gebu?

A. Susu

B. Telur
C. Baking powder

D.  Tepung serbaguna

(1 markah)

Penyataan yang manakah benar tentang kebaikan pengambilan hidangan

sarapan pagi?

Memberi tenaga
Melengkapkan menu

Menghilangkan rasa mual
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Menghilangkan rasa penat

(1 markah)
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5.  Yang manakah merupakan hidangan sarapan pagi tempatan?

Scones
Pankek

Idan Il
Il dan Il

Dim sum

Buah potong

Il dan IV
IIl sahaja
(1 markah)
(5 markah)
(1 markah)
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